Drodzy rodzice przysztych przedszkolakoéw!!!

Przedszkole moze by¢ fascynujace i atrakcyjne, ale oprocz pozytywnych emocji nowe

miejsce prawie zawsze przynosi pewien stres.
Dla dziecka przedszkole moze by¢ picknym miejscem pelnym wspaniatych zabawek,

ale to nie zawsze znaczy, ze bedzie si¢ tam czuto pewnie i bezpiecznie.
Co zrobi¢ by adaptacja w przedszkolu nie byla trudna? Musimy oczywiscie
si¢ do niej odpowiednio przygotowac.

Pomozcie dziecku sta¢ si¢ samodzielnym przedszkolakiem. Na tej waznej umiejetnosci
powinniscie skupi¢ si¢ najbardziej! Szczegdlnie w wakacje, gdzie jest troche wiecej czasu
1 mozemy poczeka¢ az maluch, np. sam wlozy spodnie (nawet gdyby miaty
by¢ tyt na przod! — jak bedzie mu niewygodnie, to potem sam zrozumie, ze trzeba si¢
przebra¢). Samodzielno$¢ otwiera drzwi do wszystkich innych umiejetnosci,

a do tego bardzo utatwia Zycie przedszkolakom — i tym trzyletnim, 1 tym szescioletnim,
a potem nawet w szkole, na studiach itd. OczywisScie umiejetnosci zwigzane
z samodzielnoscig beda ksztattowane w przedszkolu. Wasz maluch nie musi umie¢ juz
wszystkiego — spokojnie. Ale nie zapominajcie, ze rodzice, babcia, dziadek maja
niezwykle wazny udziat w tym aspekcie zycia. Badzcie przy dziecku i wspierajcie je,
ale nie wyreczajcie!

Jezeli wasze dziecko nie jest przyzwyczajone do pozostawania pod opieka obcych o0sob,
warto troche to po¢wiczy¢ — na luzie. Proponuje umowic si¢ z dziadkami, inng mamg albo
z profesjonalng opiekunka na wspolng wizyte, np. w sali zabaw. Jeszcze przed wyjsciem
warto uprzedzi¢ dziecko, ze np. w trakcie pobytu w sali beda Panstwo potrzebowali

na chwile wyj$¢ — na przyklad co$ zatatwi¢. Nie znikajcie niezauwazeni — powiedzcie
dziecku, ze wychodzicie 1 za chwile wrdcicie. Pozegnajcie si¢. Jezeli dziecko bedzie
ptaka¢ przy pozegnaniu, pozwolcie mu na to, przytulcie go, dajcie mu czas. Pokazcie mu,
ze wiecie, iz pozegnanie moze by¢ trudne. I wrdécie po niezbyt dlugim czasie. Nawet
jezeli taka proba nie obejdzie si¢ bez placzu, to jednak dla dziecka jest to wazne
doswiadczenie — dzigki niemu w przedszkolu bedzie pamigtato, ze juz byty takie sytuacje
1 za kazdym razem wracali$cie.

Pozytywnie nastawcie dziecko do przedszkola. W domu duzo rozmawiajcie o
przedszkolu, opowiadajcie, ze bedzie mogto bawi¢ si¢ z kolegami, rysowac, budowac itp.
A moze opowiecie mi histori¢ o tym jak Wy chodzili§cie do przedszkola? Pokazcie
zdjecia. Przedstawcie realny, ale nie wyidealizowany obrazu przedszkola. Pamigtajcie, ze
wszystko, co mowicie na temat przedszkola, wplywa na to, jak dziecko si¢ w nim si¢
czuje.

Razem wybierzcie si¢ na zakupy. Skompletujcie wyprawke przedszkolna.
Stworzcie np. specjalny znaczek, ktorym podpiszecie ksigzki, ubrania czy buty.



Stworzcie poranny rytual, da on poczucie bezpieczenstwa. Moze to by¢ wspdlna
pigciominutowa zabawa, wystuchanie lub zaspiewanie ulubionej piosenki.

Pamigtaj, aby dziecko zabralo z domu ulubiong zabawke, przytulanke, poduszke,
kocyk lub chusteczke, co pomoze mu przetrwac ten trudny czas. Jednak moze by¢ taka
sytuacja, ze ze wzgledéw epidemiologicznych bedzie zakaz przynoszenia zabawek,
itp. Wymyslcie razem, co moze zabra¢ dziecko do przedszkola, co doda mu odwagi
1 pocieszy, np. wyjatkowy bidon, czy kanapnik ze specjalng naklejka.

Sprobujcie si¢ zegna¢ z dzieckiem czule, ale szybko. Nie wprowadzajcie atmosfery
pospiechu. Nie okazujcie dziecku wilasnych rozterek, bowiem wtedy przekazujecie mu
swoje leki. Pamigtajcie, ze wasze zdenerwowanie 1 niepewnos$¢ dziecko wyczuje
natychmiast, a wtedy ... bede protestowac jeszcze glos$niej. Zwykle jednak dzieci szybko
zapominajg o smutku.

Po przedszkolu poswigccie dziecku wigcej czasu niz zwykle. Okazujcie zainteresowanie,
mito$¢, czutosé. Czesciej pojdzcie z nim na spacer, poczytajcie ulubiong bajke, pobawcie
si¢ w ulubiong zabawe. Nie wypytujcie: Jak byto w przedszkolu? Czy ptakates? Jak dlugo
ptakates? Co zjadles? Spytajcie: Czym si¢ bawites? Jak ma na imi¢ twd] kolega?

Jesli dziecko bedzie opowiadato o tym, co dzialo si¢ w przedszkolu, koncentrujcie si¢
na jego samopoczuciu, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.

Postarajcie si¢ zredukowa¢ do minimum inne stresy, nowe sytuacje nie zwigzane
z przedszkolem, aby na czas pierwszych tygodni adaptacji wytaczy¢ wieksze wrazenia
czy zyciowe zmiany.

Dbajcie o dobrg komunikacje z wychowawcami. Sci§le z nimi wspotpracujcie. Od
momentu przekroczenia drzwi przedszkolnych Wy, i Wasza pociecha, pani nauczycielka
oraz kazda osoba zaangazowana w rozwdj Waszego dziecka MUSZA stanowi¢ zespot,
super TEAM!



