


Dionizacja jezyko

—_——

Pionizacja jezyka to podstawowa, naturalna, fizjologiczna postawa .

spoczynkowa jezyka — utozenie go, gdy nie mowimy, tylko oddychamy
nosem, przetykamy. Czubek jezyka jest wtedy utozony za gornymi »
siekaczami, na watku dzigstowym, przywiera do podniebienia,

a usta sg zamkniete.

Musimy pamietac, ze jezyk jest jednym z najsilniejszych miesni w naszym

ciele.
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Dionizacja jezyko

Brak pionizacji jezyka to:

Wady wymowy

Brak wtasciwej pozycji spoczynkowej jezyka jest bezposrednig przyczyna
wad wymowy. To wtasnie pionizacja jezyka warunkuje prawidtowg
realizacje gtosek takich jak L, T, D, N, SZ, Z, CZ, DZ oraz R. Jesli dziecko nie
utrzymuje prawidtowej pozycji jezyka, miesnie nie bedg gotowe do tego, aby
prawidtowo wymawiac te gtoski.
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Dionizacja jezyko |
®

Brak pionizacji jezyka to: I

Otwarte usta w ciaggu dnia/nocy

Notorycznie otwarte buzia, oddychanie ustami. W takiej pozycji jezyk zawsze lezy na dnie jamy

ustnej, nie unosi sie do podniebienia. W niektorych przypadkach jezyk nie tylko lezy na dnie buzi, '’

ale nawet wysuwa sie miedzy zeby, na brode. Jest przyczyng wad zgryzu, dysfunkcji stawu

skroniowo — zuchwowego, bezdechu sennego.

Oddychanie przez usta powoduje takze wysuszanie sluzowki czego skutkiem moze byc¢ prochnica
zebow, poniewaz zbyt mata ilos¢ $liny uniemozliwia wyptukiwanie bakterii, ktore zyjg w jamie
ustnej.

Brak pionizacji moze takze przyczynic sie do zwiekszenia ryzyka zachorowalnosci i infekcji
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Te zmiany mozna zauwazy¢ w kazdym wieku, rowniez u dorostych! I
|
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gornych drog oddechowych. Ir
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Oddychanie przez usta jest rowniez jedng z gtdwnych przyczyn
probleméw z zaburzeniami oddychania podczas snu. Objawy obejmuja
chrapanie, poranne zmeczenie i trudnosci w nauce, a w skrajnych
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przypadkach okresowe zatrzymanie oddechu w nocy.
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Dionizacja jezyko

Przyczyng braku pionizacji jezyka oraz nieprawidtowego potykania moze byc:

zbyt dtugie ssanie smoczka i zbyt dtugie karmienie pokarmem z butelki;
zle dobrany smoczek;

zbyt dtugie karmienie dziecka pozywieniem papkowatym;

niewtasciwa rownowaga miesniowa jezyka lub warg;

obnizone napiecie miesniowe w obrebie miesni aparatu artykulacyjnego;
skrocone wedzidetko;

powiekszony trzeci migdat;

czeste infekcje gornych drég oddechowych.


http://dzidziusiowo.pl/niemowlak/zdrowie/924-krotkie-wedzidelko-podjezykowe
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Pionizagja jezyka

Jesli cokolwiek Panstwa niepokoi nalezy przede wszystkim zasiegngc
opinii laryngologa, ortodonty, dentysty, a w kolejnym etapie logopedy.
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