PLAN METODYCZNY LEKCJI W UJĘCIU CZYNNOŚCIOWYM

- WYCHOWANIA FIZYCZNE-

ZADANIE GŁÓWNE : Doskonalimy umiejętność wykorzystania poznanych elementów technicznych 

                w grze.
Klasa: VI

Liczba ćwiczących: 12 

Miejsce zajęć: sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej w Rąbieniu
Czas trwania: 45 minut

Data: 26.03.2014r.

Prowadzący: Tomasz Szymala

Zadania szczegółowe w zakresie:

· Sprawności motorycznej

       Uczeń:

· poprawi koordynację wzrokowo - ruchową 

· udoskonali celność rzutów,

· zwiększy poziom skoczności i  szybkości,
· wykształci lepszą orientację przestrzenną,
· zwiększy szybkość reakcji,

· wzmocni siłę mięśni ramion, nóg i tułowia
· Umiejętności 

             Uczeń:

· potrafi wykonać podania i chwyty piłki w miejscu i w ruchu,

· potrafi kozłować piłkę prawą i lewą ręką w zmiennych kierunkach,
· potrafi wykonać rzut do bramki po podaniu partnera lub kozłowaniu,
· utrwali technikę wykonania rytmu trzech kroków,
· potrafi obserwować pole gry,
· umie współdziałać w zespole,
· udoskonali stosowanie elementów technicznych w trakcie gry
· Wiadomości 

              Uczeń:
· wie, jaka jest rola rozgrzewki,

· zna ćwiczenia poprawiające sprawność motoryczną oraz ćwiczenia oddechowe,

· zna zasady poprawnego kozłowania piłki,
· zna zasady stosowania rytmu trzech kroków,

· zna podstawowe zasady dotyczące gry w piłkę ręczną,
· rozumie znaczenie współpracy w zespole,

· zna zasadę „fair play” i potrafi stosować ją w praktyce,

· rozumie znaczenie uprawiania sportu w aspekcie zdrowotnym i rekreacyjnym
· Usamodzielnienie ucznia

              Uczeń:

· współuczestniczy w przygotowaniu organizmu do zwiększonego wysiłku fizycznego,

· współuczestniczy w  bezpiecznej organizacji lekcji,

· samodzielnie dobiera ćwiczenia kształtujące (rozgrzewka),

· dba o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących,
· dokonuje samooceny własnych umiejętności i wiadomości
Metody realizacji zadań ruchowych: zabawowa klasyczna,  naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła

Metody przekazywania informacji: pogadanka, pokaz, objaśnienie
Formy organizacyjne: frontalna, indywidualna, grupowa
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	Część wstępna 
	Uczeń:
· zapoznaje się z tematem i zadaniami lekcji - motywuje się do udziału w zajęciach,

-    pobudzi

organizm, 
-    rozwija koordynację i orientację przestrzenną,
-    poprawi  współpracę w zespole

	Uczeń:
· słucha informacji nauczyciela, 

· przygotowuje się do świadomego i aktywnego udziału w lekcji,

-    uczestniczy w zabawie „Berek z piłkami” – 
Osoba, której podano piłkę nie może być dotknięta przez berka
	Nauczyciel:
· wita uczniów, sprawdza listę obecności oraz gotowość do zajęć

-    podaje nazwę i zasady zabawy,

-    wyznacza berka,

-    czuwa nad bezpiecznym przebiegiem zabawy 
	2’

3’
	Pogadanka

Forma frontalna

Uczniowie ustawieni w szeregu

Zabawowa klasyczna
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	Część główna

A


	Uczeń:
-    przygotuje organizm do wysiłku,

-    poprawi koordynację wzrokowo – ruchową,
-    wzmocni  siłę Mm RR, NN i T,

-    zwiększy gibkość,

-    poprawi poziom szybkości

   
	Uczeń:

Wykona ćwiczenia poruszając się w truchcie „po kopercie”:
· krążenia LR,PR, oburącz w przód i w tył,
· skip A LN, skip A PN, skip A,

· skip C LN, skip C PN, skip C,

· skip A, przyspieszenie,

· wyskoki z wymachem RR,

· cwał L i P bokiem,

· przeplatankę L i P bokiem,

· przebieżki,

· przyspieszenia,
Wykona ćwiczenia poruszając się w marszu „po kopercie”:
· marsz z wypadami,
· marsz z wymachami NN,
· marsz w przysiadzie,

· marsz w podporze tyłem,

Wykona ćwiczenia w „rozsypce” i przy drabinkach:
· serię ćwiczeń gibkościowych w staniu, podporze, siadzie, przy drabinkach,
· ćwiczenia wzmacniające Mm brzucha, grzbietu, NN, RR


	Nauczyciel:
· uaktywni uczniów zlecając im wykonanie pojedynczych zaplanowanych przez siebie ćwiczeń

· proponuje i prowadzi ćwiczenia gibkościowe i wzmacniające 

· czuwa nad odpowiednim tempem i techniką wykonywanych ćwiczeń,
· koryguje błędy

	12’
	Naśladowcza ścisła 
Pokaz

Objaśnienie
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	Część główna

B
	Uczeń:
· doskonali technikę podań i chwytów piłki,
· doskonali technikę kozłowania LR i PR,
· poprawi celność rzutu 
· doskonali technikę wykonania rytmu trzech kroków
	Uczeń:
· wykona w parach ćwiczenia podań i chwytów piłki w miejscu,
· wykona w parach ćwiczenia podań i chwytów w biegu i rzut do bramki,

· wykona rzuty bramki po kozłowaniu i po podaniu piłki

	Nauczyciel:
· poleca ćwiczenia i koryguje poprawność ich wykonania,
· zwraca uwagę na bezpieczeństwo wykonywania ćwiczeń


	25’
	Zadaniowa ścisła

	
	· doskonali technikę i taktykę gry w piłkę ręczną w grze szkolnej, 

· kształtuje umiejętność współdziałania w grupie


	-    słucha poleceń nauczyciela, 
-   uczestniczy w grze szkolnej,

-    uczestniczy w sędziowaniu gry
	-    dzieli uczniów na drużyny,

-   kontroluje poprawny przebieg gry, sędziuje mecz,

-    asystuje sędziowanie przez U,

-    czuwa nad bezpiecznym przebiegiem gry,
-    przerywa grę, koryguje błędy
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	Część końcowa


	Uczeń: 

-    uspokoi organizm,

-    uczestniczy w zbiórce,

-   oceni poziom własnych umiejętności 

	Uczeń:

· wykona ćwiczenia oddechowe w marszu,

· bierze udział w zabawie „Minutka”,
· dokona samooceny własnych umiejętności,
· pożegna się z nauczycielem
	Nauczyciel:

· proponuje ćwiczenia oddechowe,
· wyjaśni celowość stosowania takich ćwiczeń,
· oceni i podsumuje pracę uczniów na lekcji, pochwali uczniów, wyróżniających się,
· pomoże w analizie błędów i doradzi sposoby ich eliminowania,
· pożegna uczniów


	3’
	Zadaniowa ścisła

Pogadanka 
Objaśnienie Forma frontalna



[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]



