W pierwszym obszarze działań zostały przeprowadzone lekcje wychowania fizycznego zgodne z podstawą programową. W dniu 28.02.2014 r. odbyła się lekcja z zakresu piłki koszykowej „Doskonalenie kozłowanie w formie współzawodnictwa” prowadzona przez pana Łukasza Wijatę, w której uczestniczyli uczniowie klasy Vb. Z kolei 26 marca 2014r. uczniowie klasy VI  brali udział w lekcji z działu piłki ręcznej „Doskonalimy umiejętność wykorzystania poznanych elementów technicznych w grze”, prowadzonej przez pana Tomasza Szymalę.

PLAN METODYCZNY LEKCJI W UJĘCIU CZYNNOŚCIOWYM 
- WYCHOWANIE  FIZYCZNE - 
Zadanie główne (Temat lekcji) : Doskonalimy kozłowanie w formie współzawodnictwa
Klasa: V 

Ilość ćwiczących: 13

Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej w Rąbieniu 

Czas trwania: 45 min

Data: 28.02.2014 r.

Prowadzący: Łukasz Wijata

Zadania szczegółowe w zakresie :

Umiejętności:            

- Uczeń potrafi kozłować piłkę prawą i lewą ręką ze zmianą ręki kozłującej

- Uczeń potrafi wykonać podanie i chwycić piłkę

- Uczeń potrafi współpracować w zespole i indywidualnie

Sprawności:  

- Uczeń kształtuje zwinność, siłę i szybkość 

- Uczeń wzmacnia mm RR, NN,  T, 

- Uczeń doskonali koordynację wzrokowo-ruchową
Wiadomości: 

- Uczeń wie jak kozłować piłkę

- Uczeń wie jak ważna jest umiejętność pracy w zespole   
- Uczeń zna oraz stosuje zasadę fair play w grach i zabawach 
- Uczeń zna przepisy gry w piłkę koszykową
Wychowania: 

- Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa oraz podporządkowuje się przepisom

- Uczeń posiada odpowiedni strój oraz przestrzega poleceń nauczyciela

- Uczeń przeżywa radość i satysfakcję z uczestnictwa we współzawodnictwie
Metody realizacji zadań ruchowych: zabawowa klasyczna,  naśladowcza ścisła, zadaniowa ścisła

Metody przekazywania informacji: pogadanka, pokaz
Formy organizacyjne: frontalna, indywidualna, grupy kilkuosobowe

	
Tok lekcji
	Czynności  ucznia
	Czynności

nauczyciela
	Czas
	Metody

	
	Docelowe
	Zadania
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Część wstępna


	Uczeń zapoznaje się z tematem lekcji, nabiera motywacji 
do aktywnego uczestnictwa 

Uczeń pobudzi organizm do wysiłku,  poprawi współpracę 
w zespole
	Uczeń:

·  ustawia się na zbiórce, 

·  wita nauczyciela, 

·  słucha informacji nauczyciela

· Uczestniczy w zabawie 

    „Berek zaczarowany z piłką”  Nauczyciel wyznacza dwóch berków. Uczniowie poruszają się po boisku kozłując piłkę. Osoba dotknięta przez berka zostaje „zaczarowana”, przyjmuje postawę w rozkroku ze wzniesionymi RR trzymając piłkę nad głową. Pozostali uczestnicy mogą „odczarować” poprzez wykonanie kozła między NN „zaczarowanego”.


	Nauczyciel:

· poleca ustawienie U w dwuszeregu

· wita uczniów 

· sprawdza obecność 
i gotowość U do ćw.

· podaje zadania lekcji

· omawia reguły zabawy

·  wyznacza berków

·  prowadzi zabawę 

·  czuwa nad jej   przebiegiem 
i bezpieczeństwem U 
	2’

3’
	Pogadanka

Zabawowa  klasyczna



	Część główna A


	Uczeń przygotuje organizm 
do wysiłku, wzmocni

mm RR, udoskonali koordynację wzrokowo -ruchową


	Uczniowie : 
· pobierają piłki 

· podzieleni na 4 grupy wykonują 
ćwiczenia

w truchcie, poruszając się po trójkącie:

· Krążenia PR i LR w przód i w tył połączone z kozłowaniem piłki

· Krążenia RR oburącz w przód i w tył z podrzutem piłki 

· Skoki na jednej nodze 
z kozłowaniem piłki

· Krok odstawno-dostawny kozłując piłkę

· Bieg skrzyżny bokiem RR w bok

· Skip A PN i LN połączone 
z kozłowaniem piłki

· Skip C  PN i LN połączone 
z kozłowaniem piłki

· Marsz wypadami z piłką 

· Kozłowanie piłki dowolną ręką x2


	
Nauczyciel:

· dzieli uczniów 
na 4 grupy,

· poleca pobranie piłek 

· pokazuje i omawia ćwiczenia 

· prowadzi ćwiczenia,

· czuwa nad dokładnością  ich wykonywania

· poprawia błędy.


	5’
	Naśladow-
cza ściasła


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Część główna A


	Uczeń wzmocni mm NN,  T, RR

kształtuje gibkość 
i koordynację ruchową


	Uczniowie : 
Wykonują ćwiczenia w miejscu w luźnej „rozsypce”:

· Skłony o nogach prostych z piłką 
w lekkim rozkroku do PN i LN

· W siadzie prostym przetaczanie piłki za stopami

· Krążenia piłką wokół kolan, bioder 
i głowy 

· Przysiady z piłką bez odrywania pięt od podłoża, stopy razem, 
RR w przód 

· W siadzie płotkarskim skłony T 
z piłką do nogi wykrocznej 
i zakrocznej

w uniku podpartym na piłce naprzemienne zmiany nóg  podskokiem
	Nauczyciel:

· pokazuje i omawia ćwiczenia 

· prowadzi ćwiczenia,

· czuwa nad dokładnością  ich wykonywania

· poprawia błędy.


	5’
	Naślado –wcza
ścisła

	Część główna B

	Uczeń wzmacnia mm RR, NN, 

udoskonali kozłowanie piłki prawą 
i lewą ręką .

Kształtuje

szybkość,
zwinność i siłę, uczestnicy we współzawodni-ctwie

Uczeń uczy 
się  współpracy 
w zespole,

udoskonali kozłowanie piłki 
	Uczniowie: 

· uczestniczą z w zabawie: 

„Zmień piłkę” – kozłują piłkę 
w dowolnych kierunkach, na gwizdek zostawiają swoją piłkę na parkiecie 
i szukają innej wolnej. Uczeń nie może pozostać przy swojej piłce.

· uczniowie ustawieni w 4 grupach rywalizują ze sobą w formie sztafet:

Nr 1: Kozłowanie piłki prawą ręką 
         do pachołka, obiegnięcie pachołka 
         i powrót do zespołu kozłując. 

Nr 2: J.w. tylko kozłowanie lewą ręką.

Nr 3: Kozłowanie piłki slalomem
         (wąskim) ze zmianą ręki kozłującej

Nr 4: Kozłowanie piłki slalomem
         (szerokim) ze zmianą ręki 
         kozłującej

Nr 5: Kozłowanie piłki po kole, po
         nawrocie zmiana ręki kozłującej

Nr 6: „Wyścigi numerów” – wywołany
          numer z grupy wykonuje
          kozłowanie piłki dowolną ręką 
          po trójkącie.

· słuchają nauczyciela

· uczestniczą w Grze szkolnej 5 x 5 


	Nauczyciel
· omawia reguły zabawy i prowadzi ją

· dzieli uczniów 
na 4 zespoły

· omawia i pokazuje ćwiczenia

· prowadzi rywalizację

· czuwa nad bezpieczeństwem ucz.

· omawia rywalizację

· wskazuje zwycięzców

· dzieli ucz. na zespoły

· omawia przepisy gry
· sędziuje grę 

	3’

12’

10’
	Zabawowa

Zadaniowaścisła

Zabawowa




	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Część  końcowa

	Uczeń uspokaja organizm

Dokona samooceny

Nabierze motywacji do samo -usprawniania


	Uczeń :

· uczestniczy w zabawie „Piłka nie upada”- Uczniowie siedząc w dwóch kręgach próbują wykonać pomiędzy sobą jak największą liczbę podań piłki bez upadku z zasadą, iż kolejne podanie jest kierowane do nowej osoby.
·  ustawia się na zbiórce
· słucha nauczyciela

· dokonuje samooceny

· obserwuje i słucha nauczyciela

· żegna nauczyciela
	Nauczyciel:
· omawia reguły zabawy 

· dzieli uczniów na dwa kręgi

· poleca uczniom ustawienie się 
w dwuszeregu 

· podsumowuje lekcje, ocenia prace uczniów, omawia ich błędy oraz chwali za poprawne wykonywanie zadań.
· pokazuje i omawia
zabawy 
z kozłowaniem piłki 
w siadzie 

· motywuje ucz. do samousprawniania

· żegna uczniów. 


	2’

1’

2’
	Zabawowa

Pogadanka

Pokaz,
objaśnienie
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