Zalacznik nr 1
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DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE W KLASACH I - 111

ROZWOJ PSYCHICZNY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen 1.Stworzenie warunkow do Organizowanie systematycznej pracy na Caty rok szkolny | Nauczyciele, rodzice,
samodzielnie samodzielnego zdobywania lekcjach i w domu. uczniowie, specjalisci
zdobywa wiedzg | wiedzy, informacji i Opracowanie i egzekwowanie systemu

1 umiejetnosci

umiejetnosci.

2.Nauczenie korzystania z
réznych Zrodet wiedzy:
podrecznikéw, stownikow,
encyklopedii, biblioteki,
edukacyjnych programoéw
komputerowych, Internetu itp.
3.Wyposazenie w umiejetnosé
obstugi sprzetu
multimedialnego.
4.Doskonalenie technik uczenia
si¢ 1 przyswajania wiedzy.
5.Motywowanie do
samodzielnego zdobywania lub
poszerzania wiedzy.
6.Umozliwianie uczniom
udziatu w konkursach.
7.Przygotowanie uczniow do

nagrdd 1 konsekwencji.

Organizowanie konkursow.

Nagradzanie ucznidéw wykazujacych si¢
obowigzkowoscig 1 systematyczng praca.
Organizowanie zaj¢¢ w bibliotece 1 pracowni
komputerowe;.

Prace grupowe, prezentacje, streszczenia.
Organizowanie zaje¢ poswigconych
praktycznym sposobom zarzadzania czasem.




udziatu w konkursach.

8.Stworzenie warunkow do

samodzielnego formutowania i

wyrazania sagdow.

9.Nauczenie planowania i dobrej

organizacji wilasnej pracy.
10.Wyksztatcenie umiejetnosci

przektadania zdobytej wiedzy na
dziatania praktyczne.

11. Rozwijanie nawykow
samoksztatcenia i stalego
doskonalenia si¢, inspirowanie
ucznidw do zdobywania
wiedzy, rozwijania pasji i
zainteresowan

Uczen rozwija
swoje zdolnosci 1
zainteresowania

1.Rozpoznanie mozliwosci,
uzdolnien i zainteresowan.
2.Stwarzanie warunkéw do
rozwoju zainteresowan i
zdolnosci ucznia.
3.Wykorzystanie odpowiednich
metod 1 form rozwijajacych
zainteresowania w trakcie pracy
z uczniem uzdolnionym.
4.Wyksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
uzdolnien.

Obserwacje podczas biezacej pracy.

Analiza prac uczniow.

Rozmowy z rodzicami.

Prowadzenie zaj¢c¢

pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
konkursow.

Organizowanie wyj$¢ do muzeum, teatru,
udziat w zyciu kulturalnym miasta.
Przygotowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne.

Prezentowanie talentoéw na forum szkoty.
Nagrody ksigzkowe, wyrdznienia, pochwata
wychowawcy, dyrektora.

Prowadzenie warsztatow na temat

mozliwo$ci poznania swoich mocnych stron.

Caty rok szkolny

Nauczyciele, rodzice,
uczniowie, specjalisci




Uczen ze
specyficznymi
trudno$ciami w

1.Rozpoznanie przyczyn
niepowodzen szkolnych.
2.Kierowanie uczniéw na

Obserwacja podczas biezacej pracy.
Udzial w zajeciach dydaktyczno-
wyroéwnawczych, zajgcia korekcyjno -

Caly rok szkolny

Nauczyciele, rodzice,
uczniowie, specjalisci

nauce umie badania do PPP. kompensacyjne, rewalidacja indywidualna.
korzystac z 3.Dostosowywanie wymagan do | Dostosowanie wymagan do potrzeb
pomocy potrzeb uczniow. psychofizycznych ucznia zgodnie z Pedagog
4.0rganizowanie zajeé zaleceniami PPP. Catly rok szkolny | Pedagog, specjalisci
dydaktyczno-wyrownawczych i | Stosowanie indywidualizacji podczas zajec.
korekcyjno-kompensacyjnych. Nauczyciele, rodzice
5.0rganizowanie
bezinteresownej pomocy
kolezenskiej w nauce.
6.Stwarzanie warunkéw do
samodzielnego poszukiwania
wiedzy.
7.Wspieranie uczniéw ze
specyficznymi trudno$ciami w
nauce.
Uczen 1.Motywowanie uczniow do Organizowanie zajg¢é poswigconych Caly rok szkolny | Nauczyciele, rodzice,
systematycznie poprawy frekwencji na zajeciach | znaczeniu edukacji. uczniowie
realizuje lekcyjnych. Organizowanie szkolnych konkursow z
obowigzek 2.Podnoszenie efektow nagrodami za bardzo dobre wyniki w nauce i
szkolny ksztatcenia poprzez najlepsza frekwencje.

uswiadamianie wagi edukacji.




ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen ma poczucie | 1.Uksztalttowanie wlasciwego Dyskusje w czasie lekcji Caly rok szkolny Nauczyciele, rodzice,
wigzi z rodzing i stosunku do dziadkéw, Imprezy, uroczystoéci okoliczno$ciowe uczniowie
spoteczenstwem rodzicoéw, rodzenstwa i innych z udziatem cztonkéw rodzin uczniow:

cztonkow rodziny. - Dzien Babci i Dziadka
2.Stworzenie warunkow do - Dzien Matki i Ojca
umacniania naturalnych wiezi - Festyn Rodzinny
uczuciowych w rodzinie
3.Uswiadomienie znaczenia
pozytywnych wigzi i relacji w
rodzinie, grupie spolecznej 1
okazywanie szacunku ludziom
starszym
Uczen zna rozne 1.Zapoznanie z nazwami i Przedstawienie (za pomocg cieckawych | Caly rok szkolny Nauczyciele
zawody i szanuje specyfika réznych zawodow. form plastycznych) pracy, jaka
cudzg pracg 2.Wyksztatcenie u uczniow wykonujg rodzice.
postawy poszanowania dla Spotkania z rodzicami pracujagcymi w
cudzej pracy. réznych zawodach.
Wycieczki (np. Straz Pozarna).
Lekcje tematyczne, prezentacje, filmy
Dostrzega pickno | 1.Uswiadomienie znaczenia Wykonanie kartek swigtecznych, Caly rok szkolny Nauczyciele,
tradycji podtrzymywania i stroikow i szopek

$wigtecznych i
$wigt narodowych

pielegnowania tradycji
Bozonarodzeniowych 1
Wielkanocnych

Bozonarodzeniowych i
Wielkanocnych.

Konkurs koled i pastoratek
Jasetka

Wigilie klasowe




Sniadania wielkanocne

Lekcje tematyczne

Uczestniczenie w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i panstwowym.

Uczen wykazuje 1.Wzbudzanie u uczniow Uczestniczenie w uroczysto$ciach o Caly rok szkolny Nauczyciele,
postawe przywigzania do miejsca, w charakterze szkolnym i panstwowym.
obywatelska, ktorym zyja: miasta, regionu, Wycieczki do kina teatru, muzeum
spoteczna, kraju. Udziat w imprezach kulturalnych
patriotyczng 2. Wyposazenie w wiedz¢ na Wykonywanie gazetek $ciennych.
temat historii tych miejsc.
Uczen szanuje i 1.Uswiadomienie uczniom Lekcje tematyczne Caty rok szkolny Nauczyciele,

podziwia swoich
rodzicéw, uznaje
ich autorytet
wiedze i
doswiadczenie

znaczenia rodzicow dla dziecka
ich roli, praw i obowigzkoéw
2.Zaangazowanie cztonkow
rodziny do udziatu w
uroczystosciach szkolnych 1
klasowych oraz wycieczkach.
3.Zaangazowanie rodzicow w
prace na rzecz szkoty.
4.Podniesienie kompetencji
wychowawczych rodzicow.
5.Zapoznanie rodzicéw z trescia
dokumentow szkolnych.
6.Diagnozowanie $srodowiska
wychowawczego ucznia.
7.Podejmowanie dziatan
zmierzajacych do poprawy
sytuacji wychowawczej dziecka
8.Informowanie organéw
prawnych (policja, sad rodzinny)
0 sytuacji dziecka

Imprezy okoliczno$ciowe w klasie i
szkole: Dzien Matki, Dzien Ojca
Sponsorowanie r6znych materiatow
przez rodzicow na rzecz klasy.
Wspoétudziat rodzicow w organizacji
klasowych imprez.

Pomoc w organizacji wycieczek
klasowych

Konsultacje z wychowawca,
nauczycielami, pedagogiem

Udziat w spotkaniach z wychowawca
Udzial w prelekcjach, spotkaniach z
pedagogiem: ,,Dziecko w szkole i w
domu”, udzial w warsztatach ,,Szkota
dla Rodzicow 1 wychowawcow”
Zapoznanie z dokumentami szkoty.
Wspotpraca z instytucjami: Sad
Rodzinny, Policja, MOPS, PPP i inne.




Uczen zna 1.Zapoznanie z trescig WSO, Rozmowy podczas lekcji Caly rok szkolny Nauczyciele,
dokumenty fragmentami Statutu, Lekcje tematyczne
szkolne regulaminami obowigzujacymi

w szKole.
Uczen zna swoje | 1.Zapoznanie z fragmentami Apele porzadkowe, Caly rok szkolny Nauczyciele,
prawa i Konwencji Praw Dziecka i dyzury nauczycieli w czasie przerw,
obowigzki Cztowieka. pogadanki

2.Wyposazenie w wiedze na lekcje tematyczne, rozmowy

temat praw i obowigzkoéw indywidualne

czlowieka, dziecka, ucznia. przedstawienia

3.Stawianie wymagan

dotyczacych wywigzywania si¢

z obowiazkow.

4.Respektowanie praw uczniow.
Uczen zna i 1.Wdrozenie do przestrzegania | Apele porzadkowe, pogadanki, lekcje Caly rok szkolny Nauczyciele,
szanuje szkolne | zasad zawartych w regulaminach | tematyczne w Izbie Patrona, Rodzice
zwyczaje i 2.Zapoznanie z postacig patrona | Inauguracje i uczestnictwo w Uczniowie
tradycje szkoty obchodach Dnia Patrona Szkoty i

Ks. St. Kard. Wyszynskiego obchodéw jubileusza 60 lecia szkoty.

Promowanie warto$ci zawartych

W jego nauczaniu
Uczen szanuje 1.Wdraznie do przestrzegania Apele porzadkowe, pogadanki, Caly rok szkolny Nauczyciele,
swoich zasad kulturalnego zachowania | uroczystosci
rowiesnikow oraz | w stosunku do rowiesnikow oraz
ludzi pracujacych | wszystkich pracownikéw szkoty.
w szkole
Uczen umie 1.Wyposazenie ucznia w wiedze | Gry i zabawy integracyjne i sportowe Caly rok szkolny Nauczyciele,

wspolpracowac z
innymi ludZzmi i
rozwigzywac
problemy

1 umiejetnosci na temat zasad
wspolpracy 1 komunikacji z
innymi ludZzmi.

2. Wyposazenie ucznia w
wiedze dotyczacg sposobow

Warsztaty z psychologami,
Realizacja prac grupowych na lekcjach
Pogadanki, rozmowy indywidualne




rozwigzywania konfliktow 1
wdrazanie do ich stosowania.

Uczen uczy si¢
samorzadnosci

1.Zorganizowanie wyboréw do
SUIiSK

2.Wyposazenie w wiedze
dotyczaca zasad samorzadnos$ci
i demokraciji.

3.Umozliwienie zglaszania
pomystow dotyczacych imprez
1 konkursow.

4.Zaangazowanie uczniow w
organizacj¢ i prowadzenie
imprez.

5.Wdrazanie do podejmowania
samodzielnych decyz;ji.
6.Wyksztatcenie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje
czyny i stowa.

Konkursy, uroczystosci, wybory do SU
Wybory do Samorzadu klasowego
Gazetka szkolna, klasowa

Lekcje tematyczne rozmowy
indywidualne, zebrania SU

Caly rok szkolny

Nauczyciele,




Uczen ma 1.0rganizowanie gier i zabaw | Gry i zabawy integracyjne Caly rok szkolny Nauczyciele, Pedagog

poczucie integracyjnych, wycieczek, Wycieczki klasowe

przynaleznos$ci warsztatow umozliwiajgcych Warsztaty z psychologami z PPP

do swojej klasy i | wzajemne poznanie si¢ ucznidow | Dyzury klasowe

szkoty i powstanie wiezi Dekorowanie klasy
emocjonalnych. Imprezy szkolne i klasowe:
2.Uksztattowanie poczucia - Rozpoczecie roku szkolnego 1
przynaleznosci do spotecznosci slubowanie ucznioéw klas I
szkolnej, lokalnej. - Dzien Chlopca,
3.Zaangazowanie uczniow w - Dzien Edukacji Narodowej,
zycie szkoty i pomoc w - Andrzejki,
organizacji imprez szkolnych - Mikotajki,
I klasowych - Jaselka

- Wigilie klasowe

- Zabawa karnawaltowa,

- Dzien Babci 1 Dziadka,

- Dzien Dziewczynek,

- Pierwszy Dzien Wiosny,

- Dzien Zdrowego Odzywiania

- Dzien Otwarty Szkoty,

- Dzien Ziemi

- Swieto Ksigzki

- Dzien Matki, Dzien Ojca,

- Spotkania spotecznosci szkolnej
organizowane doraznie w miar¢
potrzeb

- apele

- Zakonczenie roku szkolnego.

Uczen szanuje 1.Wyksztalcenie u uczniéw Pogadanki, rozmowy indywidualne, Caly rok szkolny

mienie szkolne i
cudza wlasnos¢

poczucia odpowiedzialnosci za
sprz¢t szkolny 1 urzadzenia,

lekcje tematyczne, apele porzadkowe




z ktorych korzystajg oraz
estetyke miejsc, w ktorych
przebywaja
2.Wyksztatcenie postawy
poszanowania dla cudzej
wlasnosci oraz uczciwosci

Uczen czuje si¢
zwigzany z
miejscem
zamieszkania.

1.Stworzenie warunkow do
budowania wi¢zi ze
spotecznoscig lokalng 1
miejscem zamieszkania.
Zapoznanie z legendami.

Spacery po najblizszej okolicy
Wycieczki po miescie

Lekcje muzealne

Lekcje historii

Lekcje tematyczne

Wizyty w izbie muzealnej obszaru
Rabienia znajdujacej si¢ na terenie
szkoly.

Wychowawca,
nauczyciele,




ROZWOJ PSYCHICZNY UCZNIA

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen ma 1.Stwarzanie warunkéw do Zajecia wychowawcze poswigcone tej Caly rok szkolny nauczyciele, rodzice,
pozytywny budowania u uczniéw tematyce, zabawy integracyjne uczniowie
obraz siebie $wiadomosci swoich stabych i ,warsztaty dla uczniow prowadzone

mocnych stron. przez specjalistow, samoocena podczas

2. Podtrzymywanie i wspieranie zaje¢, tworzenie przyjaznej i zyczliwej

wytworzonego wlasciwego atmosfery w Klasie.

postrzegania siebie wzgledem

Swiata.
Uczen 1.Dostarczanie uczniowi wiedzy | Rozmowy indywidualne , pogadanki Caly rok szkolny wychowawca,
rozpoznaje na temat rozpoznawania i tematyczne, konsultacje z pedagogiem pedagog

emocje i stara
sie radzi¢ z nimi
w trudnych
sytuacjach

nazywania emocji.
2.Wyposazenie uczniow w
umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami np.: ztoscia, stresem.
3. Rozpoznawanie emocji u
innych ludzi i pozytywnego
zarzadzania nimi wzgledem
siebie.

szkolnym, gry i zabawy, warsztaty z

psychologiem i specjalistami ,
konsultacje z rodzicami, rozmowy

indywidualne z uczniami, kampanie

(oplakatowanie szkoty), wizyty w
osrodkach.




Uczen nabywa | 1.Dostarczenie wiedzy i Rozmowy indywidualne z uczniami, Caly rok szkolny wychowawca,
umiejetnosé umiejetnosci dotyczacych pogadanki, warsztaty, wprowadzenie rodzice, pedagog
konstruktywneg | sposobow zachowania w elementéw mediacji w toku zdarzen
o rozwigzywania | Sytuacjach konfliktowych. zwigzanych z biezacym
konfliktow 2. Stworzenie warunkow do funkcjonowaniem zespotow klasowych.

wykorzystania tych umiejetnosci

pod kontrolg nauczyciela.

3. Wspieranie i zachgcanie do

podejmowania prob

rozwigzywania konfliktow.
Uczen ma 1.Umacnianie naturalnych wiezi z | Imprezy okoliczno$ciowe z udziatem wychowawca,
poczuc?ie wigzi | rodzing. . . cztonkow rodziny: Dzien Babci i rodzice, uczniowie,
Z rodzing . 2.Wyposazenie  ucznidw W | piadka, Dzien Matki i Ojca, Dzien pedagog

postawe szacunku i mitosci dla Dziecka. wspoludzial rodzics

. . .. , wspotudziat rodzicow
cztonkow rodziny oraz doceniania . .
ich roli w swoim Zyciu. w organizowaniu klasowych
uroczystosci, lekcje tematyczne, lektury

Uczen odczuwa | 1. Rozwinigcie u uczniow Lekcje tematyczne, zabawy i gry Caly rok szkolny nauczyciele

wigZ z zespotem
klasowym i
spolecznos$cia
szkolng

umiejetnosci nawigzywania
pozytywnych kontaktow z
réwiesnikami i dorostymi

2. Dostarczenie wiedzy na temat
wplywu zachowania na stosunki

integracyjne, imprezy i uroczystosci
klasowe i szkolne, wycieczki




miedzyludzkie.

3.Uswiadomienie ponoszenia
konsekwencji swoich czynow i
odpowiedzialnosci za stowa i
czyny.

4. Wyposazenie uczniow w
wiedze dotyczacg przyczyn i
skutkow konfliktow, sposobow
ich rozwigzywania bez przemocy
stownej lub fizyczne;.

Uczen odczuwa
che¢ pomocy
innym.

1.Stworzenie ~ warunkéw  do
rozwoju empatii i wrazliwosci na
potrzeby ludzi 1 zwierzat.
2.Uswiadamianie
pomocy innym
3.Wspieranie ~ w dziataniach
zwigzanych z niesieniem pomocy

innym

potrzeby

Lekcje tematyczne, rozmowy
indywidualne, pogadanki, warsztaty,
akcje charytatywne na rzecz ludzi i
zwierzat, spotkania z ciekawymi ludzmi

zwiazanymi z dzialalnoscia
charytatywna w Srodowisku lokalnym

lub krajowym

Caly rok szkolny

Wychowawca,
pedagog, rodzice,
uczniowie

ROZWOJ ETYCZNY/DUCHOWY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen uczy si¢ 1 Wyksztalcenie postawy Rozmowy indywidualne Caly rok szkolny Pedagog,
tolerancji i empatii | tolerancji i akceptacji dla osob o | Lektury, filmy. zajecia edukacji nauczyciele

innych pogladach , innej religii ,
rasy, statusu materialnego,
wygladu, poziomu

wczesnoszkolnej poswigcone tej
tematyce
Warsztaty, spotkania z osobami




intelektualnego i fizycznego,
obyczajach, dla oséb
niepetnosprawnych w oparciu o
dialog i wspotdziatanie
zapobiegajacych
dyskryminowaniu.
2.Uswiadomienie znaczenia
mito$ci, przyjazni i szacunku w
zyciu.

3.Wyksztalcenie postawy
odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje.

4. Wyposazenie w wiedze
dotyczaca sposobow reagowania
w powyzszych sytuacjach

wyznajacymi inng religie. z osobami
niepelnosprawnymi, z innych grup

etnicznych.

Szanuje zwyczaje i | 1.Uswiadomienie znaczenia Wykonywanie prac plastycznych np. Caly rok szkolny Nauczyciele
tradycje réznych podtrzymywania i kartek $wigtecznych, stroikow i szopek Rodzice
grup spotecznych pielegnowania tradycji Bozonarodzeniowych

Bozonarodzeniowych i Konkurs koled i pastoratek

Wielkanocnych. Jasetka i przedstawienia Wielkanocne

2.Stworzenie warunkow do Swigtowanie rocznic, zapoznawanie z

poznawania i poréwnywania biografiami i miejscami

przez uczniéw zwyczajow i charakterystycznymi dla tych osob

tradycji r6znych grup

spotecznych i1 narodow.
Uczen wie, ze jest | 1.Stawianie wymagan Apele porzadkowe, pogadanki, Caly rok szkolny Pedagog,

cztonkiem
wspolnoty i szanuje
innych ludzi

dotyczacych przestrzegania
zasad kulturalnego zachowania i
wspotpracy w stosunku do
innych.

rozmowy indywidualne, lekcje
tematyczne.

Nauczyciele, rodzice




Uczen szanuje
mienie szkoty i
innych oséb
przebywajacych w
szkole

1.Uswiadomienie uczniom
poczucia odpowiedzialnosci za
sprzet szkolny oraz przedmioty,
z ktorych korzystajg nalezace
do innych ludzi.
2.Wyksztatcenie postawy
dbatosci o rzeczy innych
uczniéw i nauczycieli.

Pogadanki, apele, rozmowy
indywidualne

Caly rok szkolny

Pedagog
Nauczyciele
rodzice

Uczeh pomaga
innym

1.Uwrazliwienie na potrzeby
innych ludzi i zwierzat.
2.Zachegcanie do niesienia
pomocy potrzebujacym.
3.Zaangazowanie uczniow do
niesienia bezinteresownej
pomocy kolezenskiej w nauce.
4. Stworzenie warunkow do
zrozumienia, ze dobro jest
zroditem szczescia wlasnego 1
innych osob.

5.Dostarczenie wiedzy i
umieje¢tnosci dotyczacych
zachowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia jego 1 innych
0s0b.

Akcje charytatywne na rzecz osob
potrzebujacych i zwierzat ze schroniska,
lekcje tematyczne, pogadanki, literatura
dziecigca, spotkania z ciekawymi
osobami zwigzanymi z prowadzeniem
dziatalnosci charytatywne;.

Caly rok szkolny

Pedagog,
nauczyciele, rodzice
uczniowie

Uczen okresla to,
co dobre, aco zle

1.Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wlasnego
i innych.

2.Wyposazanie ucznia w
umiejetnos¢ odroznieniu dobra

Pogadanki
Rozmowy indywidualne, lekcje
tematyczne, lektury

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
rodzice, pedagog




od zfa.

3.Stworzenie warunkow do
rozwoju postawy uczciwosci,
zyczliwosci, sprawiedliwosci,
odpowiedzialnos$ci, honoru,
obowigzkowosci, wdzigcznosci,
godnosci, umiaru,

zado$¢uczynienia,
powsciagliwosci.
ROZWOJ FIZYCZNY UCZNIOW
CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen dba o 1.Wyksztatcanie postawy dbania | Realizacja na zaj¢ciach lekcyjnych Nauczyciele
higieng 1 zdrowie o higieng oraz estetyke wtasna i tematyki zwigzanej z racjonalnym kl.1-3

otoczenia.

2.Wyposazenie uczniow w
wiedze 1umiejetnosci dotyczace
zdrowej diety dla utrzymania
zdrowia.

3.Wyksztatcanie zdrowych
nawykow zywieniowych.
4.Stworzenie warunkoéw do
zapoznania uczniow ze
szkodliwym wptywem dymu
papierosowego i palenia
papierosOw na zdrowie cztowieka

odzywianiem (przygotowanie
surowek, satatek)

Spotkania z pielegniarka szkolng
Udziat w programie ,,Owoce 1
warzywa”.

Program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢”
Konkursy i festyny o tematyce z
zakresu zdrowego odzywiania
Wspolne spozywanie drugiego
$niadania

Fluoryzacja

Dostosowanie wysokosci fawek i
krzesel do wzrostu uczniow

Pielegniarka szkolna
Rodzice uczniowie

Uczen jest sprawny
ruchowo

1.Wyposazenie uczniow w
znajomos$¢ zasad roznych gier i

Zawody klasowe i szkolne.
Udzial w zajeciach rekreacyjnych i

Nauczyciele
kl.1-3, uczniowie,




zabaw.

2.Wdrazanie do przestrzegania
zasad czystej gry.
3.Wyksztalcenie wilasciwych
postaw zachowania w sytuacji
porazki i zwycigstwa.
4.Wdrazanie do przestrzegania
zasad kulturalnego kibicowania.

turystycznych (' wycieczki, festyny,
Zielone Szkoty)

Czynny wypoczynek na §wiezym
powietrzu(spacery, zabawy na placu
zabaw, rajdy, zabawy w czasie
przerw migdzylekcyjnych)

Zajecia na ptywalni

rodzice

Uczen zna rozne
sposoby aktywnego
spedzania wolnego
Czasu.

1.Wyposazenie uczniow w wiedze
na temat r6znych dyscyplin
sportowych jako mozliwosci
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

2.Stworzenie warunkow do
aktywnosci fizycznej.

Zajgcia ruchowe, zawody sportowe,
rozgrywki klasowe i szkolne.
Spacery, zabawy na placu zabaw,
wycieczki.

Nauczyciele swietlicy
i n-le kI.1-3

Uczen potrafi 1.Wdrazanie do stylu zycia, w Organizowanie rodzinnych piknikow Nauczyciele, rodzice,
czerpac ktorym aktywnos¢ ruchowa i festynow sportowych. uczniowie
przyjemnos¢ z znajduje si¢ na waznym miejscu Prelekcje podczas zebran z
aktywnego stylu w hierarchii wyznawanych rodzicami. Lekcje tematyczne,
zycia. wartosci. zajecia ruchowe na powietrzu,
2.Stworzenie warunkow, w spacery, wycieczki w plener.
ktorych uczen dostrzega zalety
aktywnego trybu Zycia
Uczen dba o 1.Wyposazenie uczniow w wiedze | Organizowanie zajeé n-le kl.1-3
bezpieczenstwo dotyczaca zasad bezpieczenstwa | uwzgledniajacej w/w tematyke, pedagog szkolny
swoje i innych podczas zabaw letnich i Spotkania z straznikami miejskimi, Straz Miejska
zimowych 1 wdrazanie do ich Policja Policja

przestrzegania.




Uczen w sposob
odpowiedzialny
postuguje si¢
technologia
dostosowang do
jego predyspozycji
psycho-fizycznych
i zdrtowotnych

1.Dostarczenie wiedzy na temat
zagrozen 1 zasad bezpieczenstwa
korzystania z Internetu .
2.Ksztaltowanie §wiadomosci
niebezpieczenstw ptynacych z
niekontrolowanego korzystania z
komputera, telefonu
komoérkowego 1 Internetu.
3.Wdrazanie do prawidtowego
korzystania z technologii
informatycznych
4.Wdrazanie umiej¢tnosci
refleksyjnego, celowego
korzystania z elektronicznych
no$nikoéw informacji- Internet, gry
komputerowe, telewizja, tablet,
telefon komorkowy (smartfon)
5.Wdrazanie do ksztattowania
swiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty spoteczne.
6.Wdrazanie do $wiadomosci
niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow.

Lekcje wychowawcze, pogadanki,
prezentacje — materiaty
informacyjne na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem komputera,
Internetu,
telefonow komoérkowych i telewiz;ji.
Zapoznanie z zasadami BHP na
lekcjach — bezpieczna i
ergonomiczna praca z komputerem
-Zorganizowanie w szkole
migdzynarodowej akcji ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”
-Utrwalanie informacji o bezpiecz-
nych zachowaniach podczas korzy-
stania z portali spoteczno$ciowych
oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy
-Pedagogizacja rodzicow jakie
dziatania nalezy podjaé, aby
przeciwdziata¢ wystgpowania
zjawisku przemocy elektronicznej
np. informowanie w jaki sposob
rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem
na temat jego aktywnosci w sieci,
jakie symptomy zachowania moga
wskazywac na problemy z
cyberprzemocg oraz w jaki sposob
reagowac
-opiekunowie otrzymujg informacje
na temat organizacji, ktore zajmuja
si¢ pomocag np. https://116111.pl/-z



https://116111.pl/

pomocy powinni skorzysta¢
opiekunowie, ktorzy:

-nie wiedza, jak rozmawiac z
dzieckiem o bezpieczenstwie w
Internecie,

-sg zaniepokojeni iloécig czasu, jaka
ich dziecko poswigca na aktywnos¢
komputerowa, -ich dziecko stalo si¢
ofiarg przemocy rowiesniczej w sieci
badz zaniepokojeni sa nowymi
znajomosciami dzieci.

- nauczyciele udzielaja informacji o
tym gdzie nalezy szuka¢ dorazne;j
pomocy osobom, ktore uwiktane sa
W przemoc rodzinie

- rodzice/opiekunowie zapoznani
zostaja z kampanig spoteczng Dzien
Bezpiecznego Internetu
(www.saferinternetday.org)




