Zalacznik nr 2

Harmonogram dzialan wychowawczo - profilaktycznych

DZIALANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE W KLASACH IV - VIII

ROZWOJ PSYCHICZNY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY | REALIZATORZY
Uczen 1.Stworzenie warunkéw do Organizowanie systematycznej Caty rok szkolny Nauczyciele,
samodzielnie samodzielnego zdobywania wiedzy, pracy na lekcjach i w domu. rodzice, uczniowie
zdobywa informacji i umiejetnosci. Opracowanie i egzekwowanie
wiedzg i 2.Nauczenie korzystania z r6znych systemu nagrod i1 konsekwencji.
umiejetnosci. zrodet wiedzy: podrecznikow, Umozliwianie uczniom udziatu w

stownikéw, encyklopedii, biblioteki,
edukacyjnych programow
komputerowych, Internetu itp.
3.Wyposazenie w umiej¢tnos¢ obstugi
sprzetu multimedialnego.

4. Doskonalenie technik uczenia si¢ i
przyswajania wiedzy.

5. Przygotowanie do aktywnego
wptywania na swojg $ciezke edukacyjng
1 droge zawodowa.

6. Rozwijanie nawykow
samoksztalcenia i statego doskonalenia
si¢, inspirowanie uczniéw do
zdobywania wiedzy, rozwijania pasji i
zainteresowan

konkursach.

Organizowanie zaj¢¢ w bibliotece
I pracowni komputerowej.
Umozliwianie uczniom tworzenia
pomocy naukowych.

Tworzenie warunkéw do
zaprezentowania efektow pracy
uczniow.

Zajecia pozalekcyjne, kota
zainteresowan, udziat w
konkursach; -lekcje
przedmiotowe, godziny
wychowawcze, kota
zainteresowan, konkursy, apele




Uczen rozwija | 1.Dobranie odpowiednich metod i form | Organizowanie konsultacji z Caly rok szkolny Nauczyciele,
swoje rozwijajacych. zainteresowania nauczycielami. rodzice, uczniowie
zdolnosci, uczniow. Organizowanie kot zainteresowan
zainteresowania |2.Wsparcie uczniéw zdolnych w i zaje¢ dodatkowych
i predyspozycje |rozwijaniu ich umiejetnosci. Organizowanie konsultacji z
3.Stworzenie warunkow do rozwijania | nauczycielami, doradca
umiejetnosci, pasji 1 zainteresowan. zawodowym.
4.Motywowanie do nauki. Promowanie dziatan szkolnego
doradcy zawodowego.
Umozliwianie uczniom udziatu w
konkursach szkolnych i
pozaszkolnych.
Nagradzanie ksigzkami,
wyrdznieniami, pochwata
wychowawcy, pochwala
dyrektora.
Prowadzenie warsztatow na temat
mozliwo$ci poznania swoich
mocnych stron.
Uczen ze 1.Stworzenie warunkow do Diagnozowanie potrzeb uczniow | Caty rok szkolny Nauczyciele,
specyficznymi | wyrownywania deficytow w nauce. Kierowanie na badania do poradni rodzice, uczniowie,
trudnosciami w | 2.Umozliwienie organizowania psychologiczno-pedagogicznej. psycholodzy z
nauce umie bezinteresownej pomocy kolezenskiej w | Umozliwienie uczniom udziatu w poradni PPP,
korzystac z nauce. terapii  pedagogicznej, zajeciach pedagodzy,
pomocy. 3.0toczenie indywidualng opieka dydaktyczno-wyréownawczych, doradca zawodowy

ucznidow z problemami w nauce.
4.Wyposazenie uczniow w umiejetnosci
pozwalajace rozwija¢ postawy stuzace
przezwycigzaniu biernosci, radzenia
sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach.

5.Zapewnienie pomocy uczniom ze
specyficznymi trudno$ciami w nauce.
6.Wyksztatcenie umiejetnosci

rewalidacji, konsultacjach.
Dostosowywanie wymagan do
potrzeb psychofizycznych ucznia
zgodnie z zaleceniami ppp.
Przeprowadzenie zajgé
warsztatowych w klasach VII
(p6zniej w klasach VIII) majacych
na celu rozpoznanie swoich

stabych 1 mocnych stron,




konsekwentnego dziatania i dazenia do
celu

zainteresowan , predyspozycji.

Uczen wie, jak | 1.Dostarczanie wiedzy na temat Tworzenie gazetek tematycznych | Caty rok szkolny Nauczyciele,
szanowaé sposobow przeciwdziatania degradacji | Organizowanie konkursow, akcji rodzice, uczniowie
srodowisko. srodowiska (zasady obcowania z o0 tematyce ekologicznej,
przyroda i jej ochrona). inscenizacji, pogadanek.
Organizowanie wycieczek
prezentujacych najciekawsze
zakatki naszego regionu i kraju.
Przeprowadzanie lekcji
tematycznych
Uczen 1.Zachecenie 1 stworzenie warunkow do | Organizowanie konkursow Caly rok szkolny Nauczyciele,
uczestniczy w | udziatlu w konkursach szkolnych i plastycznych, recytatorskich oraz rodzice, uczniowie
zyciu pozaszkolnych: plastycznych, szkolnych przedstawien
kulturalnym recytatorskich, teatralnych, teatralnych.
szkoly i miasta. | muzycznych, literackich oraz szkolnych | Prezentowanie talentow w
przedstawieniach. szkolnym konkursie Dzien
2.Zorganizowanie konkursow i Talentéw, ,,Przegladu Matych
przedstawien Form Teatralnych”
3.Stworzenie warunkow do rozwijania | Organizowanie wyjs$¢ do Kkina,
zainteresowan filmem, sztuka teatru, muzeum, itp.
teatralna, opera, fotografia, itp. Wspo6lne przygotowywanie
4.Umozliwienie udzialu w zyciu dekoracji na r6znego rodzaju
kulturalnym (np. kino, teatr, muzeum, imprezy szkolne.
wystawy, koncerty). Prowadzenie lekcji tematycznych.
Uczen docenia | 1.Zapoznanie z zasadami korzystaniaz | Organizowanie konkurséw Caly rok szkolny Nauczyciele,

role ksigzki
1 umiejetnosci
czytania.

biblioteki szkolnej i bibliotek
pozaszkolnych.

2.Zachecenie do systematycznego
czytania.

3.Uswiadomienie waznej roli ksigzki i

picknego czytania.
Przeprowadzanie testow
sprawdzajacych umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem.
Zorganizowanie akcji

rodzice, uczniowie




umiejetnosci czytania w zyciu kazdego
cztowieka.

4.Stworzenie warunkow do rozwijania
zainteresowan  czytelniczych.

promujacych czytelnictwo, np.
uczniowie klas starszych czytaja
uczniom klas mtodszych, udziat w
ogolnopolskiej akcji Czytajace
Szkoty

Przygotowywanie wystaw
ilustracji wykonanych przez
uczniéw do ulubionych ksigzek,
basni, bajek 1 legend.

Uczen korzysta | 1.Zapoznanie z zasadami korzystaniaz | Prowadzenie zaje¢ w pracowni Caly rok szkolny Nauczyciele,
z r6znych komputera, programow komputerowej. rodzice, uczniowie,
zrodet multimedialnych i Internetu. Korzystanie z encyklopedii i Policja
informacji. 2.Wdrozenie do przestrzegania tych programow multimedialnych,

zasad. wykorzystanie ich na zajeciach.

3.Zapoznanie z zasadami korzystania ze | Organizowanie zajec z Policja i

stownikow, encyklopedii, ksigzek pracownikami PPP -

popularnonaukowych itp. »Bezpieczenstwo w Sieci”.

4 Wyrobienie nawyku korzystania z Zapoznanie uczniow z zadaniami

roznych zrodet  informacji. instytucji pozaszkolnych

5.Dostarczenie wiedzy na temat selekcji | wspomagajacych orientacjg

i syntezy zgromadzonych materiatow. edukacyjno-zawodowa, np.

6.Zapoznanie uczniow z zasadami Centrum informacji i planowania

rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy | kariery zawodoweyj.

1 szacunku dla cudzej wtasno$ci

intelektualne;j.

7. Zapoznanie uczniéw z programami

majacymi na celu wykrywanie

plagiatow.
Uczen potrafi 1.Zapoznanie z zasadami Organizowanie dyskusji, burzy Caly rok szkolny Nauczyciele,

odroznic fikcje
od

rzeczywistosci.

funkcjonowania medidw
1 rozrozniania fikcji 1 rzeczywisto$ci w
informacjach przekazywanych przez

mozgow, wystapien na forum
klasy, autoprezentacji.
Prowadzenie zaj¢¢ na temat

rodzice, uczniowie




media.
2.Wyksztalcenie osobowosci zdolnej do
krytycznego myslenia.

wpltywu mediow na zycie
cztowieka, wypowiedzi na forum
klasy, dyskusje, recenzje.

Uczen umie
dba¢ o swoja
higieng

i zdrowie.

1.Zapoznanie ze skutkami palenia
tytoniu, zazywania narkotykéw, picia
alkoholu.

2.Uswiadomienie niebezpieczenstw
zwigzanych z niekontrolowanym
korzystaniem z komputera, telefonu
komoérkowego i Internetu.
3.Dostarczenie wiedzy o
konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

4.Zapoznanie z zasadami prawidtowego
odzywiania.

5.Zapoznanie z problemami zaburzen w
zywieniu: anoreksja, bulimia.
6.Zapoznanie z prawidtowosciami
dojrzewania dziewczat i chlopcow.
7.Wyposazenie ucznidow w umiejetnosc
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i Internetu.
8.Dostarczenie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych, liquidow.

9. Przeciwdziatanie popadaniu przez
uczniow we wspotczesne formy
uzaleznien - e-papierosy.

Prowadzenie gazetki tematycznej,
pogadanek.

Prowadzenie lekcji tematycznych
i godzin wychowawczych.
Realizacja programow
profilaktycznych.

Organizowanie tematycznych
zaje¢ z psychologiem.

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
rodzice, uczniowie,
Policja

Uczen zna
zasady
bezpieczenstwa

1.Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas zabaw letnich
I zimowych oraz w kontaktach z

Prowadzenie rozmow z dzie¢mi
na temat bezpiecznych zabaw na
terenie szkoty i1 poza nig.

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
rodzice, uczniowie,
specjalisci,




podczas zabaw
oraz w
kontaktach

Z obcymi
dorostymi
osobami

i ich przestrzega

obcymi dorostymi osobami.
2.Wdrozenie dzieci do ich
przestrzegania.

3.Wyposazenie uczniéw w umiejetnosé
reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi
osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci
zachowywania si¢ w sytuacjach
problemowych — asertywnego
przedstawiania wlasnych potrzeb i praw
oraz odmawiania przy pelnym
poszanowaniu praw i wybordéw innych
ludzi.

5. Doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania czynnikow ryzyka i
wlasciwego oceniania poziomu
zagrozenia.

Zorganizowanie pogadanki ze
straznikami miejskimi.
Prowadzenie lekcji tematycznych,
wychowawczych.

Biezace korygowanie zachowan.
Organizowanie apeli
porzadkowych.

pedagog

Uczen umie
dbac¢ o swoje
bezpieczenstwo.

1.Zapoznanie z przepisami ruchu
drogowego.

2.Zapoznanie ze znakami drogowymi.
3.Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas zajec
lekcyjnych, pozalekcyjnych, przerw i
korzystania z boiska.

4.Zapoznanie z zasadami postugiwania
si¢ przyborami szkolnymi zgodnie z ich
przeznaczeniem.

5.Dostarczenie informacji 0 numerach
telefonu instytucji pomagajacych w
sytuacjach kryzysowych: Policja,
Pogotowie, Straz Pozarna, telefon
zaufania.

Organizowanie wycieczek na
skrzyzowanie.

Umozliwienie udziatu w kursie na
karte rowerowa.

Prowadzenie lekcji tematycznych.
Organizowanie apeli
porzadkowych.

Przeprowadzenie pogadanek
Umozliwienie spotkania z
przedstawicielami Policji, Strazy
Pozarnej 1 Strazy Miejskie;.

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
rodzice, uczniowie,
przedstawiciele
Policji, Strazy
Pozarnej 1 Strazy
Miejskiej.




6.Zapoznanie z uprawnieniami
funkcjonariuszy stuzb porzadkowych i
swoimi prawami w kontakcie z tymi
stuzbami.

Uczen zna 1.Wyposazenie ucznidow w znajomos¢ Prowadzenie rozméw podczas Caly rok szkolny Nauczyciele,
dokumenty WSO, Statutu, regulaminéw lekcji i godzin wychowawczych. rodzice, uczniowie
szkolne. obowigzujacych w szkole.
Uczen zna 1.Zapoznanie z fragmentami Konwencji | Prowadzenie rozméw podczas Caty rok szkolny Nauczyciele,
swoje prawa i Praw Dziecka i Czlowieka. lekcji i godzin wychowawczych. rodzice, uczniowie
obowiazki. 2. Stworzenie warunkow do wyboru Zorganizowanie wyborow
Rzecznika Praw Ucznia. Rzecznika Praw Ucznia
Uczen zna 1.Wdrozenie do przestrzegania zasad Organizowanie apeli Caty rok szkolny Nauczyciele,
szkolne zawartych w regulaminach porzadkowych, dyzuréw rodzice, uczniowie
zwyczaje i 2.Przyblizenie postaci patrona szkoty nauczycieli w czasie przerw.
tradycje. Ks. St. Kard. Wyszynskiego. Przeprowadzenie pogadanek.
Przeprowadzenie rozmow
tematycznych na lekcjach.
Inauguracije i uczestnictwo w
obchodach Dnia Patrona Szkoty i
obchoddéw jubileusza 60 lecia
szkoly
Uczen uczy si¢ | 1.Przygotowanie uczniéw do udziatu w | Organizowanie konkursow, Caly rok szkolny Nauczyciele,
samorzadno$ci | wyborach do SU i SK. uroczystosci, wyborow do SU i uczniowie
2.Wdrozenie umiejetnosci SK.
argumentowania i dyskutowania. Prowadzenie gazetki szkolnej.
Organizowanie debat.
Uczen zna herb | 1.Zapoznanie z legendami, hymnem i Organizowanie spacerOw po Caty rok szkolny Nauczyciele,

Aleksandrowa
L. hymn,
legendy i
zabytki.

historig Aleksandrowa
Lodzkiego/todzi.

najblizszej okolicy.
Organizowanie wycieczek po
miescie.

Przeprowadzenie zaj¢é¢

rodzice, uczniowie




tematycznych i udziat w lekcjach
muzealnych.

Uczen zna 1.Zapoznanie z symbolami Organizowanie wycieczek Caty rok szkolny Nauczyciele,
symbole narodowymi, legendami, historig tematycznych, pogadanek, prac rodzice, uczniowie
narodowe, regionu, Kraju. grupowych, przygotowywanie
stowa hymnu, 2.Zapoznanie z dziedzictwem polskiej referatow itp.
stawnych kultury. Organizowanie uroczystosci
Polakow, swigta | 3.Dostarczenie wiedzy na temat szkolnych, obchodow $wiat
narodowe. mniejszosci narodowych 1 wiedzy, ze panstwowych:. Swieto
Uczen zna mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci Odzyskania Niepodleglosci,
Symbole Unii spoteczno-kulturowe. rocznica uchwalenia Konstytucji 3
Europejskiej. 4.Wyksztalcenie postawy patriotycznej. | Maja.

5.Przyblizenie sylwetek waznych Przeprowadzenie lekcji

Polakow: tematycznych.

F. Szopena, M. Kopernika, T.

Kosciuszki, J. Matejki, J. Pitsudskiego,

Jana Pawta II, St. Moniuszki

6.Zapoznanie z mapa Europy 1

panstwami sasiadujacymi z Polska.

7.Zapoznanie z flagg i hymnem Unii

Europejskiej.
Uczen zna i 1.Wyksztatcenie umiejgtnosci Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych Caly rok szkolny Nauczyciele,
szanuje siebie, samooceny oraz okreslania mocnych i zasad savoir vivre’u. rodzice, uczniowie
poznaje i stabych stron charakteru. Organizowanie wycieczek

szanuje innych.

2.Zapoznanie z zasadami savoir
vivre’u.

3.Nauka odpowiedniego zachowania w
srodkach komunikacji publicznej 1
instytucjach uzytecznosci publiczne;.
4. Wyksztalcenie umiejetnosci
okreslania wiasnych potrzeb i
respektowania potrzeb innych ludzi.
5.Zapoznanie z pojg¢ciem tolerancji,

tematycznych do miejsc
uzytecznos$ci publicznej, instytucji
kulturalnych itp.

Przeprowadzenie tematycznych
godzin wychowawczych.
Prowadzenie rozmow z
pedagogiem.




asertywnosci.

6.Wyposazenie ucznidéw w wiedze na
temat emocji, zachowan i ich wpltywu
na stosunki mi¢dzyludzkie.

7. Stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli.

8. Wspieranie rozwoju niezaleznosci od
opinii grupy i odpornosci na
nieakceptowang presje rowiesnicza.

9. Wspieranie rozwoju silnych wigzi
emocjonalnych z konstruktywnymi
jednostkami i grupami.

10. Ksztaltowanie umiejetnosci
kontrolowania zachowania i panowania
nad emocjami i dowolnego kreowania
wlasnego wizerunku.

11. Wdrazanie do autorefleks;ji.

12. Wspomaganie w radzeniu sobie z
wlasnymi niedoskonato$ciami.

13. Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce poprzez dziatania
integracyjne.

14. rozwijanie umiejetnosci koncentracji
I obserwaciji,

15. ¢wiczenie pamigci i zdolnosci
kojarzenia

Uczen zna rdzne
zawody i szanuje

cudzg prace.

1.Zapoznanie z roznymi zawodami

Prowadzenie lekcji tematycznych.

Organizowanie spotkan z
przedstawicielami r6znych
zawodow, psychologami i
doradcami zawodowymi,
prezentacje, filmy

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
rodzice, uczniowie,
psycholodzy,
doradcy zawodowi




ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen zna i 1. Wyposazenie uczniéw w wiedze, Organizowanie wyborow do Caty rok szkolny Nauczyciele, rodzice,
wykorzystuje  |umozliwiajaca rozpoznanie sytuacji samorzadow klasowych i uczniowie,
podstawowe wymagajacych podjecia decyzji szkolnych.
narzgdzia indywidualnych i grupowych. Organizowanie imprez, akcji i
demokracji w  |2. Wyksztatcenie w uczniach umiejetnoscei |konkursow
zyciu szkolnym [respektowania decyzji podjetych glosem

wiekszosci

3. Organizowanie i prowadzenie imprez

szkolnych.

4. Stworzenie uczniom warunkéw do

zglaszania 1 realizacji pomystow

dotyczacych imprez, konkursow, akcji

okoliczno$ciowych lub charytatywnych.

5. Zapoznanie uczniow z procedurami

zwigzanymi z wyborem i

funkcjonowaniem SU.
Uczen ma 1. Wyksztatcenie poczucia przynaleznosci |Udzial w uroczysto$ciach Caty rok szkolny Nauczyciele, rodzice,
poczucie do klasy, spotecznosci szkolnej i lokalnej. [szkolnych, klasowych, lokalnych. uczniowie, psycholog.
przynaleznosci |2. Wyposazenie uczniow w umiejetnosci w|Organizowanie pracy zespolowej w
do swojej klasy |zakresie komunikowania sig¢, wspotpracy i |codziennym zyciu szkolnym.
i szkoty wspolnego dziatania oraz petnienie roli Wykorzystanie metody dramowej i

lidera w zespole.

3. Wyposazenie ucznidow w znajomos¢
sposobow konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow/problemow,
zwrdcenie uwagi na rolg¢ mediatora.

4. Zaszczepienie w uczniach potrzeby
stosowania zasad etycznych w czasie
codziennej komunikacji w Internecie.

sytuacyjnej; odgrywanie rol.
Gry i zabawy integracyjne,
wycieczki klasowe.
Dekorowanie klasy.
Organizowanie warsztatow
dotyczacych etykiety.

Warsztaty z psychologami.
Organizowanie zabaw, dyskotek,




5. Wyposazenie ucznidow w umiejetnosé
wspotpracy z innymi; dzielenia si¢
zadaniami 1 wywigzywania si¢ z nich.
6. Podejmowanie dziatan zmierzajacych
do zintegrowania zespotu klasowego.

7. Wzbudzanie checi pomagania
stabszym 1 potrzebujacym.
8.Wymaganie od uczniéw znajomosci i
respektowania zasad obowigzujacych
w grupie (dawania dobrego przyktadu).
9. Uswiadomienie uczniom poczucia
odpowiedzialno$ci za sprzet szkolny 1
urzadzenia, z ktorych korzystajg oraz
estetyke miejsc, w ktorych przebywaja.

zawodow sportowych

Uczen szanuje 1
podziwia
swoich
rodzicoéw,
uznaje ich
autorytet,
wiedze i
doswiadczenie

1.Uswiadomienie uczniom znaczenia
rodzicéw w zyciu dziecka, ich roli, praw 1
obowigzkow
2.Udziat cztonkow rodziny w
uroczystosciach szkolnych i klasowych
oraz wycieczkach.
3.Zaangazowanie rodzicOw w prace na
rzecz szkoty.
4.Wspotpraca rodzicow ze szkota w celu
zaangazowania ich w proces dydaktyczno
— wychowawczy.
5.Podniesienie kompetencji wychowawczych
rodzicow. 6.Zapoznanie rodzicow z trescig
dokumentow szkolnych. 7.Diagnozowanie
srodowiska wychowawczego ucznia.
8.Podejmowanie dziatan zmierzajacych do
poprawy sytuacji wychowawczej dziecka
9.Informowanie organow prawnych (policja,

Lekcje tematyczne, imprezy
okoliczno$ciowe w klasie i szkole:
Dzien Matki, Dzien Ojca
Sponsorowanie roznych materialow
przez rodzicow na rzecz klasy.
Wspotudziat rodzicow w organizacji
klasowych imprez. Pomoc w
organizacji wycieczek klasowych
Konsultacje z wychowawca,
nauczycielami, pedagogiem
Udziat w spotkaniach z wychowawca
Udziat w prelekcjach, spotkaniach z
pedagogiem: ,,.Dziecko w szkole i w
domu”, udziat w warsztatach ,,Szkota
dla Rodzicow i wychowawcow”
Zapoznanie z dokumentami szkoty.
Wspétpraca z instytucjami: Sad
Rodzinny, Policja, MOPS, PPP i inne.

Caty rok szkolny

Nauczyciele
Wychowawcy
Rodzice, Pedagog

Specjalisci




sad rodzinny) o sytuacji dziecka

Uczen jest
tolerancyjny
wobec innych
ludzi

1. Wyksztatcenie poczucia tolerancji
wobec 0sob o innych pogladach,

innej religii, innej rasy oraz wobec

0sOb niepetnosprawnych.

2. Wyposazenie uczniow w wiedze,
potrzebng do nabycia umiejg¢tnosci
rozpoznawania przejawow ksenofobii w
tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu
oraz umiej¢tnos¢ przeciwstawianie si¢
wszelkiej dyskryminacji.

3. Wyksztatcenie w uczniach
umiejetnosci wspolpracowania w grupie,
przy jednoczesnym okazywaniu szacunku
pogladom i wysitkom innych ludzi.
5.Wyksztatcenie w uczniach asertywnego

1 jednocze$nie empatycznego zachowania.

4. Wyksztatcenie w uczniach umiejgtnosci
wyrazania szacunku wobec 0s6b, wspolnot

Organizowanie pogadanek na
temat tolerancji podczas

godzin wychowawczych.
Nauczanie réznic
tozsamosciowych podczas lekcji
przedmiotowych (WQS, historia,
jezyk obcy)

Organizowanie warsztatow
uwrazliwiajacych na problem
ksenofobii, rasizmu, szowinizmu i
antysemityzmu.

Wykorzystanie dramy oraz metody
symulacji.

Organizowanie 1 udzial w
zawodach i konkursach
sportowych.

Udziat w uroczystosciach
szkolnych z uwypukleniem roznic

Caty rok szkolny

Nauczyciele, rodzice,
uczniowie, pedagog




0s6b oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych 1 uroczystych, przejawiajac
wlasciwe zachowanie.

tradycji i kultur.
Rozmowy indywidualne,
konsultacje.

Uczen 1. Zapoznanie z dziedzictwem Uczestniczenie w uroczystosciach | Caty rok szkolny Nauczyciele, rodzice,
wykazuje narodowym. o0 charakterze szkolnym i uczniowie,
postawe 2. Zapoznanie z historig miasta i regionu, |panstwowym.
obywatelska, zabytkami, kultura, itp. Wycieczki szkolne.
spoteczna, Wykonywanie gazetek Sciennych,
patriotyczng prezentacji multimedialnych.
Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym miasta, regionu.
Uczen 1. Uwrazliwienie uczniow na rézne Organizowanie akcji Caty rok szkolny Nauczyciele, rodzice,

wykazuje si¢
wrazliwoscig i
empatia

obszary ludzkich problemow i potrzeb,
poprzez krzewienie potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).

charytatywnych na rzecz osob
potrzebujacych wsparcia lub
zwierzat ze schroniska.
Rozmowy indywidualne

uczniowie, pedagog




Uczen 1.Uwrazliwienie uczniéw na konieczno§¢ |Organizowanie gier i zabaw Caty rok szkolny Nauczyciele,
komunikuje si¢, [zwracania uwagi na kulturg osobista, interakcyjnych. uczniowie, pedagog
wyraza wlasne |wlasng i innych, w tym kulture jezyka( Wykorzystanie metod dramowych,
opinie, takze wlasnego) przeprowadzenie warsztatow z
przekonaniai |2. Kontrolowanie postaw i zachowan psychologiem.
poglady uczniéw w grupie, pod katem zgodnosci z |Rozmowy indywidualne

zasadami etyki, moralnosci.
Uczen zna 1. Zaznajomienie uczniow z WSO, Rozmowy podczas lekcji i godzin |Caty rok szkolny Nauczyciele,
dokumenty fragmentami Statutu, regulaminami wychowawczych. uczniowie,
regulujace prace |obowigzujacymi w szkole. Organizowanie lekcji

szkoty, a takze
swoje prawa i
obowiazki

2. Zapoznanie z fragmentami Konwencji
Praw Dziecka i Czlowicka.

tematycznych, apeli 1 przedstawien




ROZWOJ PSYCHICZNY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen ma Pogadanki i dyskusje w czasie Caty rok szkolny Nauczyciele,
poczucie wiezi lekcji. cztonkowie rodziny,
z rodzing Imprezy, uroczystosci uczniowie, pedagog
[ 1. Wyksztatcenie wlasciwego stosunku okoliczno$ciowe
spoteczenstwe |do dziadkow, rodzicow, rodzenstwa i z udziatem cztonkow rodzin

m

innych cztonkéw rodziny.

2.Umocnienie naturalnych wiezi
uczuciowych w rodzinie.
3.Uswiadomienie znaczenia
pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie,
grupie spotecznej i okazywania szacunku
ludziom starszym.

4.Uswiadomienie miejsca mitosci,
przyjazni, szacunku w zyciu.

5. Wyposazenie uczniow w wiedze na
temat praw 1 obowiazkéw cztowieka i
ucznia.

6. Rozwiniecie umiejetnosci
nawigzywania pozytywnych kontaktow z
réwiesnikami i dorostymi.

7. Dostarczenie wiedzy na temat emocji,
zachowan 1 ich wplywu na stosunki
miedzyludzkie.

8. Uswiadomienie ponoszenia konsekwencji
swoich czynow i odpowiedzialnosci za
stowa 1 czyny.

9. Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
Stres

uczniow:

Festyn Rodzinny, Dzien Dziecka,
Zajgcia z psychologami
dotyczace: komunikowania si¢
bez przemocy, budowania
wspolpracy w grupie, radzenia
sobie z emocjami.

Rozmowy indywidualne,
konsultacje

z pedagogiem lub psychologiem

wprowadzenie elementow mediacii

w toku zdarzeh zwiazanych z

biezacym funkcjonowaniem

zespolow klasowych.




10.Wyksztatcenie umiejetnosci
wspolpracy w grupie, przy poszanowaniu
pogladow 1 wysitkéw innych ludzi,
wykazujac asertywnos$¢ i empatie;
12.Uswiadomienie uczniom, ze czlowiek
jest istota spoteczng; wyposazenie
uczniéw w wiedze na temat potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynalezno$ci, uznania).

13. Wyksztalcenie poczucia
odpowiedzialno$ci za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa.
14. Wyposazenie uczniow w wiedzg
dotyczaca sytuacji konfliktowych
(przyczyn i skutkéw konfliktow,
sposobow ich rozwigzywania oraz ich
zalet i wad)

15.Wyksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania zachowan zwigzanych z
przemocay fizyczng 1 psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych.

Uczen uczy

sig
samorzadnosci

1.Wyksztatcenie poczucia
odpowiedzialnosci.

2. Wyposazenie uczniow w wiedze
dotyczaca pojec: tolerancja, prawo,
obowiazek, norma, godnos¢,
nietykalnos¢.

3.Wyksztalcenie postaw empatycznych,
prospotecznych 1 do§wiadczen we
wspolizyciu 1 wspoldziataniu

w grupie réwiesnicze;j.

4. Dostarczenie wiedzy dotyczacej

Konkursy, uroczystosci szkolne,
wybory do SU i Samorzadu
Klasowego, gazetka
samorzadowa, gazetka szkolna 1
klasowa, cykliczne spotkania
cztonkow Samorzadu, lekcje
tematyczne, rozmowy
indywidualne, spotkania z
psychologami, literatura

Caly rok szkolny

Nauczyciele, rodzice,
specjalisci,
uczniowie




budowania wizerunku cztowieka
godnego zaufania.

5.Stworzenie uczniom warunkéw do
poznawanie siebie, swoich zdolnosci i
rozwijania zainteresowan sprzyjajacych
motywacji do uczenia sig.
6.Wyksztalcenie umiejetnosci
kreatywnego poszukiwania rozwigzan
sytuacji problemowych.
7.Wyposazenie uczniow w wiedze¢
dotyczaca cndt obywatelskich
(odpowiedzialnos¢, troska

o dobro wspoélne, aktywnos¢,
przedsigbiorczos¢, solidarnos¢,
roztropnos$¢, tolerancja,

odwaga cywilna); odwotujac si¢ do
dziatan wybitnych Polakow,
znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego.

Uczen ma
poczucie
mitosci do
ojczyzny,
przynaleznos$ci
wspodlnotowej,
odpowiedzialn
o$ci za swoj
kraj 1 narod

1. Rozbudzenie poczucia mitosci do
ojczyzny.

2.Wyksztatcenie postawy

szacunku dla tradycji, historii i symboli
narodowych.

3.Wyksztatcenie postawy obywatelskie;,
patriotycznej i wspolnotowej przy
jednoczesnym poszanowaniu dorobku
innych narodow.

4.Wyksztalcenie poczucia tozsamosci
indywidualnej,

kulturowej, narodowej, regionalnej i
etnicznej.

Wycieczki tematyczne,
pogadanki, debaty, dyskusje,
prezentacje multimedialne,
Uroczystosci szkolne wedtug
kalendarza imprez, obchody $wiat
panstwowych

Honorowanie waznych
uroczystosci szkolnych
obecnoscig Flagi 1 §piewaniem
Hymnu

Lekcje tematyczne, gazetki
tematyczne

Caly rok szkolny

nauczyciele
przedmiotowi
wychowawcy




5.Rozwinigcie poczucia dumy z pigkna
ojczystej przyrody i dorobku narodu
(r6znych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wlasnego
regionu i Polski, krajobrazow Polski,
waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukcesOw polskich
przedsigbiorstw na arenie
migdzynarodowej).

6.Wyksztatcenie pozytywnych
emocjonalnych i duchowych wigzi z
najblizszym otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z calg planetg Ziemig.

Uczen zna i
szanuje siebie,
jest
tolerancyjny
wobec innych
ludzi

1.Wyksztatcenie umiejetnosci samooceny
1 okreslania mocnych 1 stabych stron
charakteru.

2.Wyksztatcenie postawy szacunku dla
innych.

3.Wyksztalcenie umiejetnosci
identyfikowania wtasnych potrzeb i
respektowania potrzeb innych ludzi.
4.Wyksztalcenie poczucia tolerancji dla
osob o innych pogladach, innej religii,
niepetnosprawnych, innej rasy.
5.Uswiadomienie miejsca w zyciu:
mitosci, przyjazni, szacunku, tolerancji.
6. Ukierunkowanie ucznia i rozwinigcie
w nim warto$ci: prawdy, dobra, pigkna,
szacunku dla cztowieka.

Autoprezentacja i samoocena w
czasie zajec
Zajgcia omawiajace zasady savoir
vivre’u
Uwrazliwienie uwagi uczniom na
stosowanie Zzwrotow
grzeczno$ciowych, praca w
grupach, wspolne rozwigzywanie
problemow 1 konfliktow,
pogadanki i dyskusje
Wycieczki tematyczne do miejsc
uzytecznos$ci publicznej, instytucji
kulturalnych
Zajecia, rozmowy z pedagogiem i
psychologiem wedlug potrzeb
Godziny wychowawcze
ukierunkowane tematycznie
rozmowy indywidualne z
uczniami, kampanie (oplakatowanie

szkoty), wizyty w osrodkach.

Caly rok szkolny

wychowawcy
nauczyciele
pedagog
psycholog




7. Wyposazenie uczniow w wiedze na
emat sposobow redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z
nim.

8. Stworzenie uczniom warunkéw do
iczestnictwa w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego;
1miejetnosci wlasciwego zachowania sig i
Wyrazania emocji w sytuacji zwyciestwa i
porazki,

D. Wyposazenie uczniow w wiedz¢ na
emat zasad kulturalnego kibicowania.
10. Wyksztatcenie w uczniach
imiejetnosci identyfikacji swoich
mocnych stron, budowania poczucia
wlasnej wartosci,

planowania wtasnego rozwoju oraz
miejetnosci uS§wiadamiania sobie 1
wskazywania swoich stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

11. Wyksztalcenie postawy szacunku
wobec siebie i innych.

12. Wyksztalcenie postawy
przetamywania stereotypoéw, postawy
5zacunku, zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur przy
Jednoczesnym zachowaniu poczucia
warto$ci dziedzictwa kulturowego
wtasnego narodu 1 wlasnej tozsamosci.
13.Wyksztalcenie postawy tolerancji i
akceptacji osob o innych pogladach, innej




religii, rasy, obyczajach i dla os6b
niepelnosprawnych.

14. Nauczenie uczniéow etycznego
postepowania w pracy z informacjami.
15. Podtrzymywanie i wspieranie
wytworzonego wlasciwego postrzegania
siebie wzgledem $wiata.

Uczen chce i 1. Wyksztalcenie postawy szacunku Pogadanki, zajecia ksztattujace Caly rok szkolny Nauczyciele,
potrafi pomdc | wobec siebie 1 wszystkich istot zywych; empati¢, wyznaczanie lideréw wychowawcy,
innym 2. Wyksztatcenie postawy wrazliwo$ci na | pomagajacych uczniom stabszym, uczniowie

potrzeby innych ludzi i zwierzat. organizowanie akcji

3.Stworzenie warunkow i zachecenie do | charytatywnych na rzecz os6b

niesienia pomocy innym. potrzebujacych i innych istot

zywych.

Uczen umie 1. Wyposazenie uczniow w wiedze na Pogadanki, rozmowy i dyskusje z | Caty rok szkolny wychowawcy
wspolpraco- temat emocji oraz typow zachowan iich | uczniami, praca w grupie ,zajecia nauczyciele
wacé w grupie, [wplywu na stosunki migdzyludzkie. metoda projektu, organizowanie pedagog
prezentuje 2. Rozwinigcie w uczniach poczucia zajec, ktorych celem jest psycholodzy
kolezenska przynaleznos$ci do zespotu klasowego 1 podejmowanie wspotpracy z pracownicy stuzb
postawe i jest | spotecznosci szkolne;j. instytucjami kulturalnymi. cywilnych

odpowiedzialn
y za swoje
stowa i czyny

3. Wyksztalcenie wigzi emocjonalnej z
grupg rowiesniczg.

4. Wyksztatcenie w uczniach
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.
5. Wyksztatcenie w uczniach
umiejetnosci wyrazania postawy
asertywnej, gdy nie mozna lub nie
powinno si¢ czego$ wykonac.

6. Wyksztatcenie dobierania i
demonstrowania komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania
asertywne, negocjowanie)

Organizacja wycieczek ,imprez
sportowych, uroczystosci
szkolnych i klasowych (gry i
zabawy integracyjne)

Zajecia z psychologami i
pedagogiem np.: "Budowanie
wspolpracy w grupie”,
”Komunikowanie si¢ bez
przemocy”,

Plebiscyt ,,Super kolezanka/Super
kolega”

Konkurs ,,Super Klasa”,
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej, ta




7. Podnoszenie wiedzy na temat zjawiska

Zajecia z pracownikami Strazy

cyberprzemocy oraz rozwijanie
umiejetnosci podejmowania wlasciwych/
konstruktywnych dziatan w sytuacji ich
pojawienia

Miejskiej , Strazy Pozarnej i
Policji

Uczen wie, w
jaki sposob
powinien
szanowacd
srodowisko

1.Wyksztatcenie postawy wrazliwosci na
zagrozenia srodowiska 1 los istot zywych.
2. Wyksztaltcenie postawy szacunku do
srodowiska przyrodniczego i
kulturowego

3. Rozwinigcie w uczniach umiejetnosci
refleksji nad pigknem i harmonig $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci, taczac refleksje¢ z
racjonalnos$cig naukowa.

Gazetki tematyczne,
organizowanie i wspieranie akcji
ekologicznych, np. ,,Sprzatanie
Swiata”, ,,Dzien Ziemi”, zbiérka
makulatury, zuzytych baterii.
Konkursy, inscenizacje i
pogadanki ,wycieczki, zielone
szkoty, dokarmianie ptakow,
wspotpraca ze schroniskiem dla
zwierzat, pielggnacja roslin
znajdujacych si¢ w szkole 1 wokot
niej; wycieczki

Krajoznawcze

Caty rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
uczniowie




ROZWOJ ETYCZNY/DUCHOWY UCZNIOW

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY

Uczen uczy 1.Wyksztatcenie postawy tolerancji i Rozmowy indywidualne Caly rok szkolny Pedagog
si¢ tolerancjii |akceptacji dla osob o innych pogladach, | Przedstawienia teatralne Rodzice
empatii inngj religii i rasy, innym statusie Lektury Nauczyciele

materialnym, wygladzie, poziomie Filmy poswigcone tej tematyce Uczniowie

intelektualnym Godziny wychowawcze

i fizycznym, obyczajach, w stosunku do | poswigcone tej tematyce

0s0b niepetnosprawnych -w oparciu o Warsztaty

dialog

1 wspotdziatanie.

2.Przetamywanie stereotypow i

ksztattowanie postawy zrozumienia,

akceptacji i poszanowania dla innych

ludzi.

3.Uswiadomienie miejsca mitosci,

przyjazni, szacunku w zyciu.

4.Podejmowanie dziatah zapobiegajacych

dyskryminowaniu innych.

5.Wyksztatcenie postawy odwagi w

reagowaniu na niesprawiedliwos¢,

krzywde drugiego cztowieka, agresje
Uczen 1.Uswiadomienie znaczenia Wykonywanie prac plastycznych, [ Caty rok szkolny Nauczyciele,
dostrzega podtrzymywania i pielegnowania tradycji | np. kartek §wiatecznych, stroikow uczniowie
pigkno tradycji | Bozonarodzeniowych 1 Wielkanocnych. | 1 szopek Bozonarodzeniowych. Rodzice
$wigtecznych i |2.Stworzenie warunkow do poznawania | Organizowanie klasowych
poszukuje autorytetOw i wzorcow moralnych spotkan wigilijnych i
wzorcow do wielkanocnych
nasladowania Konkurs koled i pastoratek

Jasetka i1 przedstawienia
Wielkanocne




Swietowanie rocznic,
zapoznawanie z biografiami i
miejscami charakterystycznymi
dla tych osob

Uczen szanuje | 1.Stawianie wymagan dotyczacych Apele porzadkowe, pogadanki Caly rok szkolny Pedagog, uczniowie,
ludzi przestrzegania zasad zachowania w nauczyciele, rodzice
pracujacych w | stosunku do wszystkich pracownikow

szkole szkotly

Uczen szanuje | 1.Uswiadomienie uczniom poczucia Pogadanki, apele, rozmowy Caty rok szkolny Pedagog, uczniowie
mienie szkoty | odpowiedzialnos$ci za sprzgt szkolny i indywidualne nauczyciele, rodzice
iinnych oséb | urzadzenia.

przebywaja- 2.Wyksztalcenie postaw dbalosci o

cych w szkole |[rzeczy innych uczniéw i nauczycieli.

Uczen wie, w | 1.Uwrazliwienie na pigkno przyrody Wycieczki Caty rok szkolny Nauczyciele, rodzice,

jaki sposob
szanowac
srodowisko 1
SWO0ja
ojczyzng

2.Wzbudzanie w uczniu refleks;ji i
wrazliwosci na pigkno otaczajacego nas
swiat 1 harmonig $wiata przyrody oraz
dziedzictwa kulturowego ludzkosci w
potaczeniu z racjonalnoscig naukowga
3.Stworzenie warunkow do
przyjmowania przez ucznia postawy
szacunku do srodowiska przyrodniczego i
kulturowego oraz zrozumienia potrzeb
racjonalnego gospodarowania w nim
4.Rozwijanie w uczniu dumy z pigkna
ojczystej przyrody

5.Wyksztatcanie w uczniu pozytywnych
emocjonalnie i duchowo wigzi z
najblizszym otoczeniem, krajem i planeta
Ziemia.

lekcje wychowawcze,
obchodzenie $wiat zwigzanych z
przyroda, np. Dzien Ziemi, Dzien
Drzewa

uczniowie, pedagog




Uczen chce 1.Uwrazliwienie na potrzeby innych ludzi | Akcje charytatywne na rzecz osoéb | Caly rok szkolny Pedagog
pomoc innym | i zwierzat potrzebujacych i zwierzat ze Nauczyciele
2.Stworzenie warunkéw do niesienia schroniska Rodzice
pomocy ludziom i zwierzetom. Wolontariat uczniowie
3.Wyksztatcenie postaw
odpowiedzialnosci za siebie i innych
4.0rganizacja bezinteresownej pomocy
kolezenskiej w nauce
5.Stworzenie warunkow do stosowania
zasad zachowania wobec innych ludzi
Uczen 1.Przygotowanie do sprawiedliwego i Pogadanki Caty rok szkolny Nauczyciele rodzice
prezentuje uczciwego oceniania zachowania Rozmowy indywidualne pedagog
prawidlowe wlasnego i innych, Godziny wychowawcze, lektury,
postawy 2.Stworzenie warunkéw do nasladowania | lekcje tematyczne
moralne 1 przejecia jako wlasne wlasciwych

zachowan na podstawie doswiadczen z
zycia

3.Wyposazanie ucznia w wiedz¢
odréznienia dobra od zta.
4.Uswiadomienie uczniom korzysci z
tego, ze lepiej poznajac siebie moga
pelniej si¢ rozwijac 1 czerpac wigcej
szczeg$cia w relacjach z innymi osobami
niz w samotnosci

5.Wyksztatcenie postaw pracowitosci,
odpowiedzialnos$ci, prawdomownosci,
rzetelnosci i wytrwalos$ci, uczciwosci,
zyczliwosci itp.

6.Rozwijanie w uczniach zdolnosci
dostrzegania wartos$ci: dobra, prawdy,
pigkna




Uczen potrafi
dbac o siebie i
innych

1.Wyposazenie w wiedze 1 umieje¢tnosci
dotyczace reagowania stosownym
zachowaniem w sytuacjach zagrozenia
zdrowia swojego 1 innych oséb.
2.Wyksztatcenie postawy swiadomosci
dotyczacej prawa do swojej prywatnosci
oraz ograniczonego zaufania do
poznawania oso6b w sieci.

3.Rozwijanie w uczniu umiejg¢tnosci
opisywania kwestii etycznych
zwigzanych z wykorzystywaniem
komputerdw i sieci.

4. Wyksztalcanie postaw postepowania
etycznego w pracy

z informacjami, jakie si¢ posiada

Pogadanki,

Rozmowy indywidualne
Lekcje wychowawcze
Warsztaty, lekcje tematyczne

Catly rok szkolny

Pedagog
Nauczyciele
Rodzice
Specjalisci




ROZWOJ FIZYCZNY

CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI TERMINY REALIZATORZY
Uczen zna 1.Wyksztatcanie wlasciwych | Lekcje wychowania fizycznego Caty rok szkolny Nauczyciele wychowania
wartos¢ nawykow zdrowotnych i Godziny wychowawcze fizycznego,
wplywu higienicznych; Zajecia dodatkowe z réznych dyscyplin Rodzice,
aktywnosci 2.Stwarzanie warunkéw do sportowych Pielegniarka szkolna
fizycznej i aktywnosci fizycznej i Udziat w zawodach sportowych Uczniowie
zdrowego uprawiania sportow; Spotkania ze znanymi sportowcami Specjalisci
stylu zyciana | 3.Wyposazanie ucznioéw w Pierwsza pomoc przedmedyczna; Policja
stan zdrowia. | wiedz¢ na temat zdrowego Konkursy i festyny o tematyce z zakresu

stylu zycia, wolnego od zdrowego odzywiania

natogéw i1 wlasciwego Warsztaty z psychologami

reagowania w sytuacjach

zagrozenia zdrowia 1 zycia.

4.Dostarczenie wiedzy o

konsekwencjach palenia

tytoniu/e-paierosow,

zazywania narkotykow,

dopalaczy, picia alkoholu;
Uczen zna 1.Stwarzanie warunkow do Lekcje wychowania fizycznego; Caty rok szkolny Nauczyciele, Pielggniarka
zasady zapoznania si¢ z zasadami Godziny wychowawcze szkolna, Rodzice, Uczniowie,
zdrowego prawidlowego odzywiania a | Lekcja biologii, przyrody; Specjalisci

0dzywiania si¢

takze problemami zaburzen w

zywieniu tj. anoreksja,
bulimia.

2.Wyposazenie uczniow w
wiedze na temat przyczyn 1
skutkow otytosci, nie
uzasadnionego odchudzania

Pomiar ucznia

Warsztaty, prelekcje

filmy edukacyjne, gazetki informacyjne
$cienne 1 wirtualne.




si¢ 1 uzywania sterydow w
celu zwickszenia masy
miesni;

3. zapoznanie z piramida
zdrowia;

4. uczenie zasad zdrowego
odzywiania, znaczenia
owocow 1 warzyw w diecie;
5. zachecanie dzieci do
spozywania wlasciwych ilosci
ptynéw niegazowanych, o
malej zawartosci cukru,
najlepiej wody;

6. Rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej konstruktywnych
metod radzenia sobie ze
stresem.

Uczen 1.Wdrazanie uczniow do Nauczyciele wychowania fizycznego Caty rok szkolny Nauczyciele, Uczniowie,
przestrzega ksztattowania prawidtowych | (Nagradzanie za systematyczne Rodzice
zasad higieny [ nawykow higieny osobistej i | przestrzeganie regulaminu i wycigganie
osobistej i dbania o czystos¢ odziezy; konsekwencji w przypadku jego
czystosci 2.Dostarczenie wiedzy na tamania;)
odziezy. temat przestrzegania zasad Lekcja biologii i pogadanki prowadzone
dbania o higien¢ podczas przez z pielegniarke szkolng
lekcji wychowania
fizycznego
3.Wyposazenie ucznidow w
wiedze na temat wymogoéw
higieny wynikajacych ze
zmian zachodzacych w
organizmie w okresie
dojrzewania.
Uczen zna 1.Dostarczenie wiedzy na Lekcje wychowania fizycznego Caty rok szkolny Nauczyciele, Uczniowie

zasady

temat prawidlowego

Zawody sportowe




bezpieczen-
stwa podczas
gier i zabaw.

zachowania si¢ w sali
gimnastycznej, na placu
zabaw 1 uzywania sprzetu
sportowego.

2.Wyposazenie uczniow W
znajomos$¢ zasad zabaw 1 gier
zespotowych.

3.Wdrazanie do
przestrzegania zasad : zasady
fair play, godnego
wygrywania ,przegrywania i
kulturalnego kibicowania

Uczen potrafi | 1.Wyposazenie uczniow w Lekcje przyrody, biologii, chemii. Caty rok szkolny Nauczyciele,
prawidlowo wiedze na temat zasad Lekcje wychowania fizycznego. Wykwalifikowani
reagowac w udzielania pierwszej pomocy | Lekcje wychowawcze pracownicy stuzby zdrowia
sytuacjach przed medycznej, utrzymaniu | Zajecia z udzielania pierwszej pomocy. (' w ramach tematycznych
zagrazajacych | parametréw homeostazy spotkan).
zyciu i ludzkiego organizmu.
zdrowiu. 2.Dostarczenie wiedzy na
temat stluzb pomagajacych w
sytuacjach kryzysowych i ich
numerdw alarmowych.
Uczen zna i 1.Wyposazenie uczniow w Lekcje WOS, Caty rok szkolny Nauczyciele, uczniowie wraz
szanuje siebie, | wiedze nt. jak rozpoznac Godziny wychowawcze z rodzicami.
poznaje przypadki zachowan Lekcja techniki;
i szanuje wymagajacych postaw Lekcja wychowania fizycznego
innych, radzi [ asertywnych w trudnych Lekcja wychowania do zycia w rodzinie.
sobie w sytuacjach codziennych, Indywidualne rozmowy z nauczycielem i
sytuacji rodzinnych i spotecznych; pedagogiem szkolnym.
konfliktu, 2.Dostarczenie wiedzy nt. Wycieczki klasowe, imprezy integrujace

presji grupy,
stresu.

tego jak mozna przeciwstawic
si¢ agresji w komunikacji
interpersonalnej;

klas¢ 1 uczniéw szkoty.




3.Wdrazanie do wyrabiania
przyjmowania prawidtowej
postawy ciata w roznych
sytuacjach; redukowania
nadmiernego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob
konstruktywny;
4.Ksztattowanie
prawidtowych postaw
spotecznych i wspoéldziataniu

w grupie roOwiesniczej.
5.Stwarzanie warunkow do
zdobywania wiedzy na temat
konsekwencji swojego
zachowania i
odpowiedzialnos$ci za stowa 1
czyny w czasie gier i zabaw.

Uczen dba o
ochrong
przyrody w
aspekcie
zachowania
wlasnego
zdrowia.

1.Wdrazanie do dbatosci o
estetyke 1 czystos¢ otoczenia
(sprzatanie po sobie ,
zbieranie odpadow, zbieranie
makulatury)

2.Dostarczanie wiedzy na
temat sposobow
przeciwdziatania degradacji
srodowiska (zasady
obcowania z przyroda i jej
ochrona).

3. Ksztaltowanie wrazliwosci
na zagrozenia srodowiska.
4.Wyrabianie u uczniow
wrazliwos$ci na pigkno
ojczyzny.

Gazetki tematyczne

Wspieranie akcji ekologicznych ,,
Sprzatanie §wiata’’, ,, Dnia Ziemi’’.
Konkursy o tematyce ekologicznej,
inscenizacje, pogadanki.

Wycieczki, zielone szkoly w miejsca
umozliwiajace prezentacje
najciekawszych zakatkéw naszego
regionu.

Lekcje tematyczne

Caty rok szkolny

Nauczyciele, uczniowie i
rodzice.




5.Uwrazliwienie na pigkno

przyrody.

Uczen w
Sposob
odpowiedzialn
y postuguje si¢
technologia

1.Dostarczenie wiedzy na
temat zagrozen i zasad
bezpieczenstwa korzystania z
Internetu .

2.Ksztaltowanie

Lekcje informatyki,

Lekcje wychowawcze - pogadanki,
prezentacje — materiaty informacyjne na
temat niebezpieczenstw zwigzanych z
naduzywaniem komputera, Internetu,

Caty rok szkolny

Nauczyciele wychowawcy,
pedagog szkolny,
rodzice/opiekunowie,
uczniowie




dostosowang
do jego
predyspozycji
psycho-
fizycznych i
zdrowotnych.

swiadomosci
niebezpieczenstw ptynacych
z niekontrolowanego
korzystania z komputera,
telefonu komorkowego i
Internetu.

3.Wdrazanie do
prawidlowego korzystania z
technologii informatycznych.
4. Ksztattowanie umiejetnosci
refleksyjnego, celowego
korzystania

z elektronicznych no$nikow
informacji- Internet, gry
komputerowe, telewizja,
tablet, telefon komérkowy
(smartfon)

5. Ksztaltowanie
swiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne.

6. Ksztaltowanie
swiadomosci niebezpie-
czenstw wynikajacych

z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow.

Lekcje biologii.

Pogadanki tematyczne.

Spotkania z pracownikami sadu, policji
Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach
— bezpieczna i ergonomiczna praca z
komputerem

-Zorganizowanie w szkole
migdzynarodowej akcji ,,Dzien
Bezpiecznego Internetu”

-Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania

Z portali spoteczno$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy

-Pedagogizacja rodzicow jakie dzialania
nalezy podja¢, aby przeciwdziataé
wystepowania zjawisku przemocy
elektronicznej np. informowanie w jaki
sposob rozmawia¢ z mlodym
cztowiekiem na temat jego aktywnosci
w sieci, jakie symptomy zachowania
moga wskazywac na problemy z
cyberprzemocg oraz w jaki sposob
reagowac

-opiekunowie otrzymujg informacje na
temat organizacji, ktore zajmujq si¢
pomoca np. https://116111.pl/— z pomocy
powinni skorzysta¢ opiekunowie, ktorzy:
-nie wiedza, jak rozmawia¢ z dzieckiem o
bezpieczenstwie w Internecie,

-sg zaniepokojeni ilo$cig czasu, jaka ich
dziecko poswigca na aktywnos¢



https://116111.pl/

komputerowa, -ich dziecko stato si¢
ofiarg przemocy rowiesniczej w sieci
badz zaniepokojeni sg nowymi
znajomosciami dzieci.

-nauczyciele udzielajg informacji o tym
gdzie nalezy szuka¢ doraznej pomocy
osobom, ktore uwiklane sg w przemoc w
rodzinie;

-rodzice/ opiekunowie zapoznani zostaja
z kampanig spoteczng Dzien
Bezpiecznego Internetu
(www.saferinternetday.org)



https://www.saferinternetday.org/

