Zdrowie psychiczne dzieci w pandemii -
Webinar dla rodzicow

Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze Polska jest na niechlubnym drugim
miejscu w Europie pod wzgledem liczby samobdjstw i prob samobojczych mtodych ludzi,
a okoto 630 tysiecy dzieci wymaga wsparcia psychiatrycznego i psychologicznego. W
2020 r. az 107 os6b w przedziale wiekowym 0-18 odebrato sobie zycie, a 843 osoby
podjety sie préby samobdjczej. Wedtug specjalistow te dane sa jednak zanizone.

Na fatalny stan psychiczny dzieci i mtodziezy katastrofalny wptyw ma pandemia. Zdaniem
specjalistow wptyneta ona na zachwianie trzech najwazniejszych filaréw w zyciu dzieci:
relacji w domu oraz relacji z rowiesnikami; zmienita takze funkcjonowanie dzieci w
szkolnej codziennosci. Dzieci mierzg sie z poczuciem samotnosci, lekiem, sg zniechecone i
obojetne, jak alarmujg psychologowie. Trwajaca juz rok izolacja spoteczna powoduje
wzrost zaburzen depresyjnych i lekowych. Im diuzsza izolacja, tym zaburzenia sa wieksze.
Jak oceniaja eksperci Polskiej Akademii Nauk, psychologiczne i edukacyjne skutki COVID-
19 moga trwac dtuzej niz sama pandemia.

Dbanie o zdrowie psychiczne oraz wspieranie w tym trudnym czasie dzieci i mtodziezy to
nasz obowigzek. To my, dorosli, jesteSmy odpowiedzialni za ich zdrowie i zycie. Dlatego
wszyscy musimy baczniej obserwowaé zmiane zachowania dziecka, dostrzegac
niepokojace sygnaty, reagowac adekwatnie do sytuacji i nie bac sie prosi¢ o pomoc
psychologow lub psychiatrow. Nie mozemy bagatelizowac problemoéw mtodych ludzi i
liczy¢, ze uporaja sie z nimi sami.

Aby wesprzec rodzicéw i opiekundw, uruchamiany cykl webinaréw “Bezpieczne miejsce”.
Chcemy w ten sposéb wesprzec rodzicow, ktorzy dostrzegajg zmiany w zachowaniu
swojego dziecka i nie wiedzg, jak zareagowa(, rodzicéw, ktdrzy potrzebujag informacji, jak
poméc swojemu dziecku, gdzie szuka¢ pomocy. Webinary beda odbywaty sie co dwa
tygodnie. Zapraszamy do udziatu!

Linki:

https://www.facebook.com/events/167345231825247

us02web.zoom.us



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Fj%2F85169578710%3Fpwd%3DWFRhdFR3ejNWdXNTajVEUGpCNk14dz09%26fbclid%3DIwAR3qe4GchhVD9gz7nAPnHkg3eJwL04Po14CdyUwYomWuZlVXIrfOTvLYUKo&h=AT1Yh5q-twOL71OCQ5DbchaYXEXYgnD3G1PA_-ONt4FOCkzmtGh-2G_c0zS_yQ5GDqAm64t-RLxkmo7ddDv4pf9UJi5WGkmioYDrJs4trYAN93nql0k0OfuJa9Pu_9jRAQ

