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Jak doda¢ skrzydel sobie i dziecku. O motywacji zewnetrznej i wewnetrznej

Zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym, jak dziata motywacja? Co na nig wpltywa? Co ja
wzmacnia, a co nie?

Czemu czasem tak trudno jest nam sprawié, by nasze dziecko bylo zmotywowane do
zrobienia czegokolwiek?

Albo czemu sg chwile, w ktorych nam samym zmotywowanie si¢ do dziatania przychodzi z
lekkoscia, ale bywaja tez takie momenty, gdy jest to dla nas naprawde ogromnym
wyzwaniem?

My bardzo duzo czasu spedzitySmy zglebigjac ten temat w teorii i w praktyce, dlatego
zapraszamy na webinar, na ktorym pragniemy porozmawia¢ z Wami o tym jak ,,dodac¢
skrzydel” dziecku, ale 1 sobie samym.

Podzieli¢ si¢ z Wami naszym doswiadczeniem, nabranym w pracy w alternatywnej edukacji
oraz w naszym zyciu prywatnym. Porozmawia¢ o tym, co z tego, co znamy w naszym
poczuciu dziata, a co nie.

Przede wszystkim chcemy wytlumaczy¢ Wam, czym r6zni si¢ motywacja wewngtrzna od tej
zewngetrznej. Miedzy innymi pokazac, ze stosowanie kija i marchewki, czyli stwierdzen typu:

- Jak zjesz obiad dostaniesz deser

- kiedy bedziesz grzeczny/grzeczna kupi¢ Ci t¢ zabawke



- jesli nie posprzatasz tych zabawek nie wiacze¢ Ci bajki

by¢ moze jest skuteczne tu i teraz, jednak na dtuzsza mete nie wptywaja pozytywnie na
ksztaltowanie si¢ motywacji wewnetrznej i tego, by naszym dzieciom si¢ po prostu chciato w

zyciu cheie¢ ©

To spotkanie przygotowatySmy gldwnie z mys$lg o rodzicach, natomiast mamy odczucie, ze
moge z niego skorzystac¢ tez inni dorosli - dziadkowie, nauczyciele i pozostate osoby,
pracujace z dzie¢mi, gdyz z systemem motywacji spotykamy si¢ wszyscy na w wielu etapach
naszego zycia codziennego.

Webinar odbedzie si¢ 17.11.2020 o godzinie 20:00 na Facebooku Mama z
Lasu.

Wypehniajac ponizszy formularz zapewniacie sobie notatke¢ z tego spotkania. @
https://docs.google.com/forms/d/e/LIFAIpQLSc5TWD7WanGZAi67SFDI9uSW7XvFOs7mH3
W3PPGPgpzellDY Lg/viewform?fbclid=IwAR3KfobcASVQI2gpKBB1bCAI1dLAoujJzu69N
k6_aQTiliYQjf5uVUpOBUI

Szczypta informacji o Nas:

Potaczyta nas praca, a konkretnie miejsce alternatywnej edukacji, w ktérym na co dzien
jesteSmy wychowawczyniami klas 4-7. W sumie bardziej niz sama praca potaczylo nas
spojrzenie na edukacj¢ i zamitowanie do budowania bliskich relacji z dzie¢mi.

WEwa Czapiewska: Jestem pedagogiem wczesnej edukacji, edukatorem i doradca
rodzicielskim. Ukonczytam m.in. certyfikowane szkolenie "Rodzicielstwo Bliskosci dla
Profesjonalistow" oraz roczne Studium Komunikacji w duchu Porozumienia bez Przemocy.

Mam prawie dziesigcioletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w wieku od 1 roku do 14 lat.

Sama od 4 lat jestem mama i wiem, jak wazne w do§wiadczeniu bycia rodzicem jest obecno$¢
innych osob, innych rodzicoéw, ktorzy czuja 1 mysla podobnie.

Dlatego wspieram, stucham, edukuje i rozmawiam z rodzicami oraz zajmuj¢ si¢ budowa
rodzicielskiej wioski wsparcia.

W¥Sandra Grobelska : Jestem absolwentkg pedagogiki wczesnej edukacji, terapeutg i trenerem
umiejetnosci spotecznych. Od 13 lat jestem w jednej relacji partnerskiej, ktorej caty czas sie
ucz¢ 1 doswiadczam. Swoje doswiadczenie z dzie¢mi 1 dorostymi zbieram od kilkunastu lat -
w rodzinie, na warsztatach, w fundacji odwiedzajac szpitale i placowki specjalne, w
przedszkolu , w szkole publicznej oraz w placowkach alternatywnych. Od 2 lat regularnie
uczeszczam na psychoterapi¢ - co pogtebia moja wiedze i doswiadczenie. Od 2 lat rowniez
zajmuj¢ si¢ mindfulness i praktyka jogi. Na co dzien zyje idea humanizmu i porozumienia bez
przemocy.

Czekamy na Was!
Ewa i Sandra

Link do wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/318124609573095



