
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Najważniejsze to być konsekwentnym!" - chyba każdy rodzic choć 

raz słyszał to zdanie. Co to w ogóle znaczy "być konsekwentnym"? 

Czy konsekwencja zawsze oznacza mówienie "nie"? Jakiej stałości 

potrzebują dzieci, by czuć się bezpiecznie? O tym wszystkim 

porozmawiamy w nadchodzącym odcinku Codziennika Rodzica. 

Transmisja FB Live zacznie się w sobotę o 21:00 na profilu @Karla 

Orban - Psycholog RB i na Youtubie (o tej samej nazwie). Ci z Was, 

którzy zapisali się do newslettera, otrzymają także podsumowanie 

transmisji w formie graficznej. Wciąż można się zapisać: 

 

https://psychologrb.pl/newsletter.html 

 

Codziennik Rodzica to cykl podcastów dedykowany sytuacjom z 

życia codziennego, którym chcielibyście się przyjrzeć lub o które 

najczęściej pytacie. Zastanawiamy się, jakie mają znaczenie dla 

rozwoju dziecka i Waszej relacji oraz jak je wesprzeć. 

Prowadząca: Karla Orban, psycholog. Od ponad dekady wspiera 

dzieci, rodziców i nauczycieli. Absolwentka szkolenia Rodzicielstwo 

Bliskości dla Profesjoanlistów I i II stopnia, czerpie z teorii więzi, 

psychoterapii systemowej i Porozumienia Bez Przemocy. Prywatnie 

mama trójki dzieci.  
 

https://psychologrb.pl/newsletter.html?fbclid=IwAR26vdwLOiL86GxwO4CaBqvNwrvpl6xEGLceutsRDpio1G-5cUtZMohOAZU

