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Jak podkopujemy w dzieciach wiare w siebie
| skad sie biorg zaleknieni dorosli



O raporcie

Istniejg zdania o wtasciwosciach arszeniku.

Nie zmyslaj. Nie przesadzaj. Nie pysku;.
Dziewczynki tak sie nie zachowuja. Przestan
sie mazac. Niczego nie szanujesz, skonczysz
w worku po ziemniakach. Czy niczego nie
mozesz zrobi¢ dobrze? Idiotka. Debil.

A czasem tylko: Dlaczego cztery, a nie pig¢?
Dlaczego gorzej niz Tomek?

O tym jest nasz raport. O zdaniach, ktérych
nie powinno ustysze¢ zadne dziecko. Zresz-
tg, dlaczego miatby stysze¢ ktokolwiek?

To réwniez, a moze przede wszystkim raport
o nadziei. Jestesmy dorosli. Nie cofniemy juz
czasu i nikt nie uratuje naszego dziecinstwa.
Ale mozemy pomaéc innym.

I W rezultacie powstata wielka rados¢
wsrod dzieci, ktore miaty sie wstydzic.”

- Astrid Lindgren
.Pippi Porczoszanka”.

Konrad Kruczkowski

Dyrektor ds. Komunikacji / Wiceprezes
Zarzadu Stowarzyszenia WIOSNA
realizujgcego Szlachetng Paczke

i Akademieg Przysztosci.




Roznica w kolorach

Jakie marzenia macie teraz? Jakie mieliscie w
dziecinstwie? Widzicie réznice w ich kolorach?
Skoro przechowujecie zdjecia z dziecinstwa,
dlaczego wyrzuciliscie dzieciece marzenia?

Powszechna deklaracja praw cztowieka ogtoszona
przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczo-
nych w1948 roku, méwi, ze: ,(...) uznanie przyro-
dzonej godnosci oraz rownych i niezbywalnych
praw wszystkich cztonkéw wspélnoty ludzkiej

jest podstawg wolnoéci, sprawiedliwosci i pokoju
Swiata".

To poczucie (i zrozumienie) godnos$ci towarzyszy
nam od pierwszych chwil zycia. Jest podstawg
sprawiedliwego, madrego, petnego rozwoju dziec-
ka. Wazne jest przy tym zaréwno poczucie godno-
$ci wynikajace z faktu bycia cztowiekiem,

jak i to zwigzane z rozwojem - dokonaniami dziec-
ka, trudem, jaki wktada w doskonalenie sie

w réznych sferach zycia, w poznawanie $wiata.

Godnos¢ jest fundamentem praw cztowieka, w tym
praw dziecka. Prawa cztowieka zaczynajg sie od
praw dziecka. Prawa nalezg sie dziecku tylko i az
dlatego, ze jest dzieckiem, cztowiekiem niepet-
noletnim.

Czy to wtasnie nie z tego poczucia godnoéci wyra-
sta szacunek dla samego siebie i innych? Czy ten
trud nie zastuguje na uznanie? Poczucie godnosci

i jej zrozumienie majg kluczowy wptyw na relacje
dziecka ze Swiatem i $wiata z dzieckiem. Sprawiajg,
ze dziecko chetniej w te relacje wchodzii chce je
ksztattowac. Dla osoby, ktorej poczucie godnosci
nie jest zachwiane, poszanowanie i respektowa-
nie godnosci innych to oczywistosc.

Szacunek dla samego siebig, dla tego, jaki jestem,
dawanie sobie i innym prawa do btedéw oraz
zgoda na niedoskonato$¢ - to rowniez elementy
zwigzane z poczuciem godnosci. Popularny dzis
wzorzec osoby sukcesu, ktora MUSI przepraco-
wac swoje stabe strony, to przyktad zachwianego
szacunku do samego siebie.

Marzenia dzieciece nacechowane sg elementem
ludycznym, ale jest to tez wazna proba okreslenia
siebie - tego, kim mtody cztowiek chce by¢, coiz
kim robi¢, w jakim otoczeniu zyé. Marzenia poma-
gaja ksztattowac dzieciom siebie, mysle¢ o swoich
cechach, talentach, umiejetnosciach.

Swiat marzen bywa tez dla dzieci azylem, pewnego
rodzaju rekompensatg brakdéw czynionych przez
dorostych - pozwala na dostep do tego, czego
dziecko potrzebuje, a w danym momencie nie ma
czy nie doswiadcza.

Dzieciece marzenia to skrzydta, ktére wielu pozo-
stajg i w dorostym zyciu. Jedni je eksponujg, inni
ukrywajg pod makijazem czy garniturem, jeszcze
inni dokonujg ich amputacji (czesto ,z pomocy”
ludzi, ktérych spotykajg na swej drodze - rodzicow,
nauczycieli, szefow).

Marzenia to wiara w mozliwosci cztowieka,

w ich site sprawcza. Dzigki nim powstaty genialne
wynalazki i postepowe idee. Jakie marzenia macie
teraz? Jakie marzenia mieliscie w dziecinstwie?
Widzicie réznice w ich kolorach? Przechowujecie
zdjecia z dziecinstwa, a dlaczego wyrzuciliscie dzie-
ciece marzenia? Uczmy dzieci, uczniéw, mtodych
znajomych pielegnowa¢ marzenia. Jakie marzenia
macie teraz? Jakie mieliscie w dziecinstwie? Wi-
dzicie réznice w ich kolorach? Skoro przechowu-
jecie zdjecia z dziecinstwa, dlaczego wyrzuciliscie
dziecigce marzenia?

dr Marek Michalak (ur. 1971),

pedagog specjalny, doktor nauk
spotecznych, zwigzany z Akademig
Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie, kanclerz
Miedzynarodowej Kapituty Orderu
Usmiechu, przewodniczgcy Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia im. Janusza
Korczaka, w latach 2008-2018 Rzecznik
Praw Dziecka.
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Skoro nam ktos kiedys mowit, zebysmy sie nie popisywali,
nie wychylali i nie prébowali, bo przed nami byli juz inni,
madrzejsi - dlaczego mielibysmy tego oszczedzi¢ naszym
dzieciom? Niech tez wiedzg, gdzie jest ich miejsce.

Co trzeci uczen

w Polsce rezygnuje
ze staran, gdy uznaje,
ze nie jest wystarcza-
jgco dobry w danej
dziedzinie.

O

Az trzydziesci trzy
procent z nich

na pytanie jak czesto
czujg sie z siebie dumni,
odpowiedziato ,nigdy”
lub ,rzadko’”.

o000 >

Co dziesigty Ponad potowa

uczen nie doswiadcza uwaza, ze poniesione

uczucia dumy nawet wtedy, porazkito rezultat by-

gdy cos osiggnie. cia ,za mato uzdolnio-
nym lub uzdolniong".

To jak mato lub bardzo wazni czujemy sie
jako dzieci, wptywa na cate nasze doroste
zycie. Czasem —a nawet z reguty - do powsta-
nia fatszywych i szkodliwych wyobrazen na
wtasny temat nie potrzeba wiele. Wcale nie
musimy maéwic¢ dziecku: ,Jestes niewazne”.
Wystarczy, ze wcigz bedzie od nas styszato, ze
popetnia btedy. Wskutek tego automatycznie

i nieSwiadomie przettumaczy to sobie na ,nie
zastuguje na mitosc’, ,jestem okropna’, ,nic
nie znacze".

[ bedzie traktowato to jako fakt. Prawde.

W dorostym zyciu skutecznie utrudni mu to
budowanie relacji opartych na ufnoscii bli-
skosci. Bedzie ich pragneto - jak niemal kazdy
-ale rownoczesnie, w obawie przed zranie-
niem, bedzie tez od nich uciekato.

Czym potwierdzi sobie, ze ,nie zastuguje na
mitos¢”. 1 ze inni mieli racje: , jest do niczego”.



Zdotowane / Historie*

Len

Igorma10 latijest leniem. Tak o sobie méwi i tak o sobie mysli. Jego mama i tata tez tak
mowig. Igor uwaza, ze ,Zycie jest straszne i zawsze moze byc gorzej”. Koledzy raczej go nie
odwiedzajg, bo ,nic ciekawego nie ma”. Kazde zdanie zaczyna od ,nie wiem”. Nawet jesli wie.

Bezbtedna

Gosia sumiennie odrabia prace domowe i starannie prowadzi zeszyty. Zalezy jej, zeby

nie byto w nich zadnych btedéw ortograficznych. Kolezanki jg lubig, a nauczyciele chwalg,
ale ona i tak sgdzi, ze niewiele potrafi. Boi sie wyraza¢ wtasne zdanie i podejmowac decyzje.
Uwaza, ze jest do niczego. Ma problem w nazwaniu w sobie cho¢by jednej dobrej rzeczy.
Chciataby zosta¢ weterynarzem albo aktorka, ale sie tego wstydzi. Marzenie? Aby na Swiecie
nie byto alkoholu.

Raczej nie

Bruno chciatby zosta¢ kucharzem. Ma dziewig¢ lat i marzy o podrézach i probowaniu
smakdéw w najrozmaitszych zakatkach swiata. O egzotycznych daniach wie mnéstwo.
Jego koledzy i nauczyciele nie majg pojecia o jego pasji. Bruno raczej sig nie odzywa,
ma wade wymowy i sie wstydzi. ,Raczej nie wierze, ze mi sie uda”—maowi.

* Prawdziwe historie Dzieci z Akademii Przysztosci
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POMOZ DZIECIOM,
ktére w siebie nie wierzg >



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Zamiast dotowac
- motywowac i doceniac

Problemem wiegkszosci z nas nie jest to,
ze mierzymy za wysoko i nam sie nie
udaje - ale to, ze mierzymy za nisko

i odnosimy sukces. Wielu w najwyzszym
stopniu utalentowanych, btyskotliwych
ludzi mysli, ze takimi nie sg, poniewaz
rzeczy, w ktorych byli dobrzy, nie byty

w szkole cenione albo wrecz byty
pietnowane.

sir Ken Robinson,

pisarz, reformator brytyjskiego systemu edukac;ji



Pouczane




Skoro my moglismy kiedys wkuwac, uczy¢ sie wszystkiego na
pamiec i nie zadawac przy tym miliona pytan, dlaczego dzis dzieci
miatyby mieé¢ z tym problem? Zaku¢ - zda¢ - zapomniec¢. Moze

i nie wspominamy tego najlepiej, ale jakos$ nie przeszkodzito nam
to,,wyjs¢ na ludzi’.

00000 S >

Co pigty badany uczen Co siodmy Wielu uczniow

pietnastolatek

spedza czas na lekcjach w niemal

z najtatwiejszymi zadaniami, wy- e catkowitej biernosci - stuchajgc tego,
magajgcymi zastosowania wiedzy czytanego tekstu. Czego nie rozumiejg i nie umiejg
praktycznej przy uzyciu komputera odnie$¢ do wtasnego doswiadczenia,
jako narzedzia poszukiwania infor- popadajg w apatie i przygnebienie.
macji.

na $wiecie nie radzi sobie nawet

Czasy sie zmienity i to, ze co$ dziatato (a przynajmniej tak nam sie wydawato) pie¢dziesigt albo
trzydziesci lat temu, nie powinno byé wystarczajgcym argumentem za tym, ze ma dziataé row-
niez dzisiaj. Zresztg — niezaleznie od argumentéw i naszego chcenia: po prostu nie dziata.

Dzieci chcg sie uczyé, na tym polega dorastanie.
Lecz uczenie sie a bycie pouczanym to nie to samo.

Jak dowodzg psychologowie, mtodzi ludzie duzo chetniej podejmujg wysitek, gdy mogag sig
w co$ zaangazowad, a aktywno$é ta pobudza ich zmysty. Najszybciej uczg sie wowczas, kiedy
sami czego$ doswiadczajg, a nie wtedy, gdy ktos$ probuje im co$ ,wttoczy¢” do gtowy.

Mato tego, nasz mézg jest tak skonstruowany, ze musi mie¢ do czego odnie$¢ pozyskang infor-
macje, by na dtuzej jg zakodowac. Nie mozna nikogo nauczy¢ czegos, co jest dla niego lub dla
niej niezrozumiate na poziomie percepcji. Aby dziecko zrozumiato informacje, musi samodzielnie
odkry¢ i uznac jej znacznie, dokona¢ stosownej analizy i wyciggng¢ odpowiednie wnioski.

Tylko wtedy, gdy pozwalamy dzieciom dziata¢ i eksperymentowac, w ich mdzgach aktywujg sig
substancje neurochemiczne, dzieki ktérym rozpoczyna sie naturalny i aktywny proces uczenia

sie.

To nie kwestia przyjetego modelu albo przekonan. To biologia. POMOZ DZIECIOM

ktore w siebie nie wierzg >


https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Pouczane / Historie

Niecierpliwy wynalazca

Sta$ ma problemy z koncentracjg, szybko sie denerwuje i zniecheca, a do tego czesto popa-
da w konflikty z réwiesnikami. Zdarza mu sig tez by¢ agresywnym wobec kolegéw. To dlatego
nie lubi szkoty. Nie wie tez, kim chciatby zosta¢. No chyba ze milionerem. Nauczyciele mowig,
ze ma duzg wyobraznie, a jesli co$ go zainteresuje, potrafi sie zaangazowac catym soba.
Uwielbia eksperymentowac i konstruowacé. Gdyby miat supermoc, wynalaztby paliwo, ktére
nie zanieczyszcza powietrza.

Imigrant

Po lekcji Daniel zostaje w klasie. Lubi pomagac w jej sprzataniu i spedzac¢ czas w szkole, cho¢
w relacjach z rowiesnikami miewa trudnosci. Niedawno wrécit do Polski z Wielkiej Brytanii
razem z mama i siostrg. Wcigz jeszcze ciezko mu sig odnalez¢ w polskiej, szkolnej rzeczywi-
stosci. Daniel wdaje sie w konflikty. Koledzy go nie rozumiejg i wysmiewajg. Podczas nauki
szybko sig dekoncentruje, a przez to trudno mu nadrobi¢ materiat.

- Prosze mi pomoéc w mojej osobie —zwraca sie z nadziejg do tych, ktérzy nie skreslg go juz
na starcie.

Potrzeba akceptaciji

Kamil chce, zeby go lubiano. Wyprébowat juz, ze jak przeszkadza na lekgji, to jego koledzy sg
zadowoleni. Ale na krotko. W czasie przerw wcigz sig z niego nabijajg, ucieka wtedy do szatni.
Gdyby koledzy zobaczyli jego mokre policzki, bytoby jeszcze gorzej.

POMOZ DZIECIOM,
ktére w siebie nie wierzg >



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Zamiast uczy¢
Jednostronnie
- projektowac
doswiadczenia

Wyobrazmy sobie, ze istnieje planeta

bez szkot i nauczycieli, gdzie nauczanie
nie jest znane, a jednak jej mieszkancy
poprzez codzienne zycie | poruszanie sie
dowiadujg sie wszystkich rzeczy,

a w ich umystach odbywa sie caty

proces nauczania. Myslicie pewnie,

ze przesadzam? Oczywiscie, to wydaje sie
dziwaczne, a jednak jest rzeczywistoscig.
To sposob, w jaki uczy sie dziecko.

Takg wtasnie Sciezkg podgza. Uczy sie
wszystkiego bez sSwiadomosci, ze jest

to nauka. Stopniowo przechodzi od
nieswiadomosci ku sSwiadomosci, kroczgc
ku coraz wiekszej radosci i mitosci.

Maria Montessori,

lekarka i pedagozka, twérczyni kompleksowego
systemu wychowawczego



Zagtaskane




Skoro staé nas na unikanie tak niebezpiecznych sytuacji

i przykrych doswiadczen jak realne zycie oraz szczere
relacje z innymi ludzmi, tym bardziej powinnismy chroni¢
przed nimi nasze dzieci.

5

Dzieci otoczone nadmierng opiekg dorostych zdradzajg trudnosci
z dostosowaniem sie do codziennych wyzwan juz wieku pieciu lat.
Jak wykazato badanie, w ktorym przez osiem lat sledzono losy po-

nad czterystu dziewczynek i chtopcow, te same dzieci majg potem
wieksze problemy w szkole - w wieku dziesieciu lat majg problemy
Z regulowaniem swoich emocji, tatwiej wpadajg w ztos¢, duzg trud-
nosc¢ sprawia im nawigzywanie przyjazni, gorzej tez radzg sobie

Z nauka niz rowiesnicy, ktorzy nie doswiadczyli nadopiekunczosci.

LZagtaskiwanie" dzieci to problem o wiele wigkszy i szerszy niz mogtoby sie wydawaé na pod-
stawie anegdot o nadopiekuriczych babciach czy ciociach.

Jesli ,przychylanie nieba” mtodemu cztowiekowi polega na eliminowaniu z jego zycia sytu-
acji, w ktérych mdgtby popetni¢ btad, w praktyce oznacza to wyrzgdzanie mu krzywdy.
Zazwyczaj jest tez przejawem skrajnego egoizmu dorostych, a nie ich mitosci. O ile tatwiej
—iszybcigj! - jest bowiem zrobi¢ co$ za dziecko, niz towarzyszy¢ mu w potknieciach, cierpli-
wie obserwowac jak sie uczy czy tylko by¢ obok, gdy samo rozwigzuje konflikty z réwiesnika-
mi.

Konsekwencjg nadopiekunczosci rodzicow, a wiec wyreczania dzieci niemal we wszystkich
trudnych sytuacjach jest ugruntowywanie w nich fatszywego przekonania, ze popetnianie
bteddw i potkniecia to co$ ztego — co$, co nie powinno sig zdarzac.

Nie tylko wprowadza to dziecko w niezdrowy stan ciggtego napiecia, wynikajgcego

z nieustannej czujno$ci (,czy tym razem sobie poradze, czy znowu nie zrobig czegos Zle?"),

ale ksztattuje osobowo$¢, ktéra wraz z wiekiem jest bardziej podatna na depresje, chetniej
polega na opinii innych niz wtasnych przekonaniach oraz szybciej sie wycofuje i rezygnuje

w sytuacjach, w ktorych nie ma petnej kontroli nad okoliczno$ciami.

Inaczej méwigc: nadopiekunczos¢ wobec dzieci dewastuje ich poczucie wtasnej wartosci
jako dorostych.



Zagtaskane / Historie

Sposob na lek

Lucjan bat sie jazdy winda. Tak bardzo, ze w ogdéle nie chciat do niej wsiadaé. Ania, z ktéra
wybrat sie do muzeum, nie nalegata. Powiedziata mu, ze to porzadku, w baniu sig nie ma nic
ztego. Uspokoit sig i zwiedzali dalej. Pod koniec wycieczki, gdy mieli juz wraca¢, Ania skiero-
wata sie ku schodom. Lucjan zatrzymat ja:

- Skoro to tylko trzy pietra... Moze sprébuje?
- Nie musisz—-powiedziata.

Ale on chciat. Pojechali.

- Dlaczego to zrobites? - spytata Ania.

- Bo pani sie ze mnie nie smiata, ze boje sie gtupiej rzeczy.

Zwigzane rece

- Daj to, nie tak, Zle, zostaw, poprawie ci to - Alicja ciggle styszy to samo. I jeszcze: ze mogtaby
sie wreszcie nauczy¢, taka duza dziewczyna, a nie potrafi zawigza¢ butdéw. Wiec do szkoty
zaktada takie na rzepy. Nie lubi ich, ale przynajmniej nie musi sie wstydzi¢. Gdy idzie gdzie$
zmama i moze zatozy¢ swoje ulubione, ze sznuréwkami, zawsze prébuje zawigzac je sama.
Wystarczy jednak, ze zawaha sig przez krétkg chwile, mama od razu sie niecierpliwi. Prycha,
kleka i znowu narzeka, ze wszystko musi robi¢ za nig.

Macie, co chcecie

Bartek mowi, ze nauczyciele mu nie ufaja. To prawda, kiedys Zle sie zachowat, ale wszystkie
kolejne uwagi dostaje juz ,za opinie”. Ciggle styszy, ze jest taki owaki, niezaleznie od tego, co
zrobi. Wiec po co sie starac? Dlaczego ma co$ udowadniaé, skoro i tak nikt mu nie uwierzy?
- Jak tak bardzo chcg, zebym przeszkadzat na lekcjach, to bede - rzuca.

POMOZ DZIECIOM,
ktére w siebie nie wierzg >
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Zamiast zagtaskiwac
- stawiac¢ wyzwania

Nie biegaj, bo wpadniesz pod konie.

Nie biegaj, bo sie spocisz. Nie biegaj,

bo sie zabtocisz. Nie biegaj, bo mnie
gtowa boli. (...) I cata potworna maszyna
pracuje dtugie lata, by kruszy¢ wole, migé
energie, spalac site dziecka na swad.

(...) Jesli umiecie diagnozowac radosc¢
dziecka i jej natezenie, musicie dostrzec,
ze najwyzsza jest rados¢ z pokonanej
trudnosci, osiggnietego celu, odkrytej
tajemnicy. Rados¢ triumfu i szczescie
samodzielnosci, opanowania i wtadania.

Janusz Korczak,

lekarz, pedagog, pisarz, dziatacz spoteczny
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Uciszane




Skoro wszyscy wiemy, Ze dzieci (i ryby) gtosu nie maja, po co
komplikowac sobie zycie, dopuszczajgc je do wspotdecydowa-
nia? Skad dziecko miatoby wiedzie¢, co jest dla niego dobre, jesli
nawet my sami - dorosli i doswiadczeni - czesto nie mamy o tym
pojecia?

Dorosli, ktorzy jako dzieci pozbawieni byli mozliwos$ci wspot-
decydowania nawet w prostych sprawach, a styl wychowania,
Jakiemu zostali poddani, opierat sie na bezwzglednym postuszen-
stwie motywowanym obawa przed kara, nie tylko cechujg sie
nizszym poczuciem wtasnej wartosci niz osoby majgce trening

w braniu odpowiedzialnosci za decyzje, ale tez tatwiej ulegajg
zewnetrznym wptywom - modom, stereotypom, reklamom,
wtadzy. Sg rowniez bardziej podatni na manipulacje i przemoc.

Angazowanie najmtodszych w podejmowanie decyzji, ktére ich
dotyczg, to nie ,wymyst naszych czaséw”. Szkodliwg nowinkg jest
raczej nadmierna kontrola, ktérej poddajemy dzieci, szczelne
wypetnianie ,niezbednymi” zajeciami ich harmonogramu oraz
chronienie ich przed konsekwencjami porazek.

Tak, chronienie dzieci przed porazkami szkodzi ich zdrowiu
- psychicznemu i fizycznemu.

Bo porazka, to naturalny element rozwoju. Pozbawiajgc dzieci
tego doswiadczenia albo - co jeszcze gorsze, ale i czestsze, pora-
zek nie jestesmy przeciez w stanie unikng¢ catkowicie — utwier-
dzajac je w przekonaniu, ze porazka to co$ niewtasciwego, wsty-
dliwego, co nie powinno sie nam przytrafia¢, okradamy je z okazji
do nauki (tej najlepszej, ptynacej z doswiadczenia, nie z wkuwania)
i budujemy w nich fatszywe wyobrazenie o rzeczywistosci.

Okradamy je i oszukujemy.

Im ,lepiej” nam to wychodzi, tym wiekszy zawdd i bolesniejsze zde-
rzenie z rzeczywistoscig czeka dziecko w przysztosci. Rozbrajajgc
naturalng zaradno$¢ dziecka i kwestionujgc jego samodzielnos¢,
utrudniamy mu start w doroste zycie.



Uciszane / Historie

Byé¢ jak inni. A moze lepiej nie?

Koledzy Zle traktujg Michata. Chtopiec wyrdznia sie wygladem na tle rowiesnikdw:
ma nadwage i problemy ze zgryzem, a to z kolei utrudnia mu komunikacje.

— Chciatbym by¢ jak inni— powtarza z zalem, by za chwile samemu zwatpi¢ w swoje stowa.

— Ale czy jakbym byt jak oni, to tez musiatbym dokuczac takim jak ja? — zastanawia sie.

Generator zycia
Michat chodzi do piatej klasy. Nauczyciele méwig o nim, ze jest wycofany, a trudnosci
w nauce pogtebiajg jego i tak juz niskg samoocene. Jest niechetny aktywnemu udziatowi

w zyciu szkoty i klasy. Na pytanie, kim chciatby zosta¢ w przysztosci, odpowiada: nie wiem.
Gdyby mogt cos zmieni¢ na $wiecie, wynalaztby ,generator zycia".

Pewna swego
- Marysiu, o czym marzysz?

- O niczym - odpowiada.

POMOZ DZIECIOM,
ktore w siebie nie wierzg >



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Zamiast traktowac z gory
- dawac¢ mozliwos¢
wspotdecydowania

Poczucie wartosci moze wzrastac tylko
w atmosferze, w ktérej indywidualne
réznice sg doceniane, btedy tolerowane,
komunikacja jest otwarta, a zasady sg
elastyczne.

Virginia Satir,

psychoterapeutka, pracowniczka socjalna,
autorka ksigzek



9.

Oceniane




Skoro nas w szkole oceniano i to juz od pierwszej klasy, nie ma
powodu, zeby to zmieniac. Dociekanie przyczyn kazdego wybry-
ku czy niezgodnego z naszymi oczekiwaniami zachowania dziec-
ka to dzielenie wtosa na czworo. Wymowke mozna znalezé na
wszystko.

W 2019 roku

w Polsce blisko stu mtodych ludzi (doktadnie dziewiecédziesiecio-
ro osmioro) w wieku od siodmego do osiemnastego roku Zycia
zmarto wskutek samobadjstwa. Pod wzgledem liczby zakonczo-
nych zgonem prob samobdjczych nastolatkow Polska zajmuje
drugie miejsce w Europie. Przypadkow targniecia sie na swoje

Zycie przez dzieci i mtodziez z roku na rok notuje sie coraz wiece.
W roku 2019 az o 23 procent wiecej niz rok wczesniej. Co szosty
polski nastolatek okaleczat sie — w przypadku dziewczat to az
jJjedna czwarta. Szacuje sie, ze statego wsparcia psychologiczne-
go lub psychiatrycznego potrzebuje co najmniej 630 tys. osob,
ktore nie ukonczyty jeszcze osiemnastego roku zycia. Co dziesig-
ty uczen deklaruje, ze rodzice nie interesujg sie jego sprawami,
nawet gdy dzieje sie cos dlan waznego.

To nie przypadek, ze coraz wigcej ludzi — rowniez bardzo mtodych lub wrecz dzieci - cierpi na
depresje. Szacuje sig, ze w Polsce problem ten moze dotyczy¢ co pigtego nastolatka. I nie chodzi
tu o ,trudny wiek”, dorastanie i wszystkie inne wyttumaczenia-wytrychy, ktére sg tylko dowodem
bezradnosci w konfrontacji z problemem, ale o powazng chorobe, ktéra bagatelizowana pro-
wadzi do dalszych zaburzen psychicznych i uniemozliwia szczesliwe zycie.

/byt wysokie wymagania, niekonsekwencja w ich egzekwowaniu, przebodzcowanie, nieograni-
czona konsumpcja informacji i uzaleznienie od ich ciggtego sprawdzania oraz monitorowania
reakcji otoczenia (syndrom FOMO - ang. Fear of missing out, czyli lek przed pominigciem, prze-
gapieniem czego$) — to wszystko tworzy niezwykle toksyczne srodowisko, w jakim wzrastajg
dzis dzieci.

Gdy zamiast wsparcia, proby zrozumienia i indywidualnego potraktowania otrzymujg wytgcznie
oceny i krzywdzgce podsumowania, ich sytuacja -z trudnej — staje sie beznadzigjna.



Oceniane / Historie

Jestem do niczego

Ada chciataby by¢ madrzejsza. Tak mowi, bo ciggle styszy, ze cos z nig tak. Jest niesmiata,
zamknieta w sobie i nie ma w szkole nikogo bliskiego. Przez trudnosci w nauce i brak wspar-
cia, zostata na drugi rok w tej samej klasie, co sprawito, ze jeszcze mniej wierzy w siebie.

Bo jak ma wierzy¢? Kiedy ostatnio kto$ jej powiedziat, ze pieknie rysuje i ma wspaniatg wy-
obraznig, pomyslata, ze to tylko tak, by jg pocieszyc.

Nieufna

Natalia to pogodna i bardzo inteligentna dziewczynka, ma jednak duze trudnosci z odna-
lezieniem sie w szkolnej rzeczywistosci. Tak duze, ze z powodu leku przed szkotg, przez rok
uczyta sie indywidualnie. Dzi$ stara sie na nowo wtgczy¢ w zycie klasy. Jest bardzo wrazliwa

i przez to czesto czuje sie osamotniona. Cho¢ lubi sie uczy¢ i osigga dobre wyniki, na lekcjach
prawie zawsze jest zestresowana, bo kazdg uwage bierze do siebie i bardzo przejmuje sie
ocenami. O sobie méwi: mita, kolezenska, nieufna. - Chce by¢ lepsza - dodaje.

Smiech dziecka

Pani uwaza, ze Gabrys reaguje nieadekwatnie do sytuacji. On tego nie rozumie. Nieade... co?
Po prostu, jak co$ mu sie nie udaje, bije sie po gtowie. — Jestem gtupi - $mieje sie, chociaz
wecale sig nie usmiecha.

POMOZ DZIECIOM,
ktére w siebie nie wierzg >



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Zamiast ocenia¢
- Zrozumiec przyczyny
I na nie odpowiadac¢

Nie pobudzamy do lepszych zachowan,
kwestionujgc wartosc¢ dziecka, jego
inteligencje, moralnosc¢, charakter,
pobudki czy psychike. Nikogo nie
uczyniono ,,dobrym’, mowigc mu,

ze jest ,zty".

Nathaniel Branden,

psychoterapeuta, pisarz



Rozliczane '




Skoro ktos zachowat sie w okreslony sposob w przesztosci,
najprawdopodobniej postapi tak rowniez, gdy okolicznosci
sie powtorzg. Spodziewanie sie po innych najgorszego

nie wynika z uprzedzen - to po prostu zdrowy rozsadek.

W mézgu dziecka, ktore za popetniane btedow jest strofowane
i wysmiewane, nastepuje zatrzymanie produkcji dopaminy.
Dopamina odpowiedzialna jest m.in. za procesy uczenia sie

i zapamietywania. Gdy mozg nie produkuje dopaminy, proces

nauki ustaje.

- Podobajg nam sig te piosenki, ktére
znamy. Nawet jesli tak po prawdzie
sq kiepskie. Z rozliczaniem innych
za btedy, ktére popetnili dawno
temu, jest podobnie. Pozwala
utwierdzi¢ sie w przekonaniach,
jest bezpieczne, chroninas przed
wysitkiem, z ktorym wigze sie
koniecznos¢ zmiany — nawet jesli to
tylko zmiana pogladéw lub zdania
na temat drugiej osoby.

To dlatego ,tatki” raz naklejone na
czyjes$ plecy lub dusze zazwyczaj
trzymajg sie tak znakomicie. I tak
wiele trudu trzeba, by je zerwac.

Zdolny, ale leniwy Jas —w mniema-
niu swoim iinnych - czesto pozo-
staje zdolnym, ale leniwym Janem,
nawet jesli od ,namaszczenia” go
w ten sposéb mijajg cate dekady.
Bo przeciez wszyscy pamietajg, jak
byt. A skoro byt, to i jest. Dlacze-

go wiec miatby robi¢ co$ wbrew
sobie?

POMOZ DZIECIOM,

ktore w siebie nie wierzg >


https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Rozliczane / Historie

Zdefiniowany
Kacper jest w czwartej klasie. MOwi o sobig, ze jest niegrzeczny i samotny. Poczatkowo miat
w klasie kolegdw, ale to ktdcito sie z jego obrazem siebie. Przeciez inni nie powinni go lubig.

Niewiele byto trzeba, zeby poktécit sie ze wszystkimi. Teraz przynajmniej wie, ze miat racje.
Kto miatby zna¢ go lepigj nizon sam?

Po prostu by¢

Antek sprawia problemy. Potrafi krzycze¢ na nauczycieli i uzywac wulgaryzmoéw, za ktére
po chwili przeprasza. W pierwszym momencie sprawia wrazenie utozonego, kulturalnego
chtopca, jednak w klasie co$ w niego wstepuje: bije i popycha réwiesnikow, za wszelkg cene
chce skupi¢ na sobie uwage, ktamie i jest agresywny. O czym marzy:

- Zeby tata tez byt—- méwi. - I zeby moja zta strona poszta w dal.

Jaki jestem? Jaka jestem?
- Niesmiaty, leniwy, pechowy.
- Brzydka, sredniego wzrostu, cicha.

- Zero, zero, zero.

POMOZ DZIECIOM,
ktére w siebie nie wierzg >



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Zamiast wytykac

to, co byto

- patrze¢ w przysztos¢
I dostrzegac potencjat

Dorosli dysponujg $miercionosng bronia
definiowania swoich dzieci: moga
okreslac je jako dobre lub zte, uwazne
lub nieuwazne, postuszne albo
niegrzeczne, brudne lub czyste.

Problem w tym, ze im bardziej kogos
definiujesz, tym mniej miejsca zostawiasz
mu na samodzielne odkrycie tego, kim
jest. Jak dzieci majg odkryc¢ siebie, jesli
sg stale przez nas oceniane?

Jesper Juul,

filozof, terapeuta rodzinny, autor ksigzek
o wychowaniu



Gtowa do gory!

Dlaczego potrzebujemy
Akademii Przysztosci?

To, w co zostajemy wyposazeni w dziecin-
stwie, w duzej mierze determinuje nasze
doroste zycie. Poczucie wtasnej wartosci
to jedno z najcenniejszych zasobdw, jakimi
moze dysponowac cztowiek. Na jakos¢
Zycia, poczucie zadowolenia z niego oraz
nasze zdrowie psychiczne wptywajg one
w o wiele wiekszym stopniu niz poziom
wyksztatcenia czy status materialny.

To dlatego od 2003 roku tworzymy Aka-
demig Przysztosci - bezpieczng, tworczg
przestrzen, w ktérej dziecko spotyka sig

z drugim cztowiekiem, dorostym, ktory chce
mu poswieci¢ swoj czas i uwage, by¢ dla
niego madrym towarzyszem.

Dziatalno$¢ Akademii w catosci skoncen-
trowana jest na budowaniu w dzieciach
najwazniejszego fundamentu dobrego
zycia - prawidtowego poczucia wtasnej
wartosci i wiary w siebie.

Jak dziata Akademia
Przysztosci?

We wspotpracy ze szkotami docieramy do
dzieci, ktére majg trudnosci z niskg samo-
oceng, z relacjami czy z nauka.

Kazde dziecko otrzymuje swojego osobiste-
go tutora-wolontariusza, z ktdbrym spotyka
sie na indywidualnych zajeciach raz

w tygodniu.

Celem tutora jest dotarcie do prawdziwych
przyczyn trudnosci dziecka, zrozumienie ich,
wspolne znalezienie rozwigzania, a nastep-
nie rozwijanie mocnych stron dziecka.

Dziecko ma zapewnione indywidualne po-
dejscie, a praca odbywa sig wedtug spraw-
dzonej, bezpiecznej dla niego metodologii
wypracowanej w Akademii.

Osiggniecia dziecka - te mate i duze — wpisy-
wane sg do Indeksu Sukceséw fundowane-
go konkretnemu dziecku przez darczynce.

<

akademia®
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gtowa do gory!

Dzieci, ktorym pomagamy

Ponad siedemdziesigt procent dzieci,
ktore trafiajg do Akademii Przysztoéci,
ma trudnos$ci w nauce (u ponad potowy
dotyczy to réwniez probleméw z czyta-
niem i pisaniem).

Szescioro na dziesigcioro nie wierzy
w swoje mozliwosci.

Ponad jedna trzecia do$wiadcza trud-
nych relacji z réwiesnikami, co czwarty
nie radzi sobie z zachowaniami agre-
sywnymi

Co pigty podopieczny dotgczajgcy do
Akademii Przysztosci osigga w nauce
wyniki nieadekwatne do swojego
potencjatu.

Co dziesigty powtarza klase.

POMOZ DZIECIOM,

ktére w siebie nie wierzg >
{,.-‘ e



https://dzieci.akademiaprzyszlosci.org.pl/wybierz-dziecko?action=indeks&place=rod_pdf

Pomoézim
sie wznies¢

O tyle jestesmy dojrzali
I zdrowi jako ludzie
dorosli, o ile w naszym
zyciu byt ktos, kto za-
pewnit nam dobry
start.

Donald Woods Winnicott,
pediatra, psychoanalityk i psychoterapeuta
dzieciecy

Akademia Przysztosci jest finansowana przez
darczyncow.

Darczyhca wspiera konkretne, wybrane przez
siebie dziecko, przyczynia sie do jego zmiany

i obserwuje, jak rozwija sig ono, wskutek swojej
pracy i jego zaangazowania. Darczynca wie, ze
to, co robi, jest wazne i dobre, ma sens i realny
wptyw na zycie mtodego cztowieka. Czesto tez
doskonale to rozumie.

Adam:

Sam kiedys bytem bardzo stabym uczniem
-do momentu, gdy znalaztem swojg pasje,
a wtedy oceny nie miaty juz znaczenia. Mnie
tez ktos pomagt ja odkryc.

Adrian:

Ludzie, ktorych poznatem, pomogli mi w mojej
zyciowej drodze, za co jestem im ogromnie
wdzieczny.

Alina:

Chciatam sie odwdzieczy¢ - ponad dwadziescia

lat temu tez ktos bezinteresownie pomdgt mi
w dostaniu sie na wymarzone studia.

Ania:

Z doswiadczenia wiem, Ze spotkanie wtasci-
wego cztowieka we wtasciwym czasie moze
zmienic cate przyszte Zycie na lepsze.

Bolestaw:

Ktos dawno temu dat mi szanse. Wykorzystatem
Jjg i teraz moge starac sie pomagac innym.

Elzbieta:

Tez bytam kiedys matg dziewczynka ze swoimi
matymi i duzymi problemami..

Katarzyna:

O ile nie miatam nigdy problemdéw z nauka,

to mimo to miatam (i chyba mam do tej pory)
problem z wiarg w siebie. Uznatam, Ze jesli moja
pomoc podniesie cho¢ jednemu dziecku samo-
ocene, to juz nieZle...

Rafat:

Kiedys ktos uwierzyt we mnie. Bardziej niz ja
sam w siebie wierzytem.

Kinga:

Chciatabym, aby kazde dziecko wiedziato, Ze jest
kims$ waznym i potrzebnym.

Co Akademia zmienia
w zZyciu Dzieci

Osiemdziesigt cztery procent dzieci, ktore
uczestniczyty w indywidualnych zajeciach
z wolontariuszem w XVII edycji Akademii
Przysztosci, ocenito, ze w ciggu ostatniego
roku odniosto sukcesy.

O$mioro na dziesiecioro absolwentow
Akademii Przysztosci deklaruje, ze wie,
w czym sg dobrzy.

Prawie siedemdziesigt procent przyznaje,
Ze czujg sie odwazniejsi.

Blisko osiemdziesigt procent — ze bardziej
wierza w siebie.

Troje na czworo uwaza, ze ma wigcej
pomystéw.



Zrédta

Do przygotowania Raportu wykorzystane
zostaty nastepujace publikacje:

Raporty z badan i statystyki

Program Miedzynarodowej Oceny Umiejet-
nosci Uczniéw. Wyniki badania PISA 2018
w Polsce, red. Michat Sitek, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2019,

https://pisa.ibe.edu.pl/wp-content/
uploads/2019/12/raport-wyniki-badan-pi-
sa-2018.pdf

Preparing For Life In a Digital World. IEA
International Computer and Information
Literacy Study 2018 International Report,
International Association for the Evaluation
of Educational Achievement (IEA), Amster-
dam 2020.

https://www.iea.nl/sites/default/fi-
les/2020-04/IEA%20International%20
Computer%20and%20Information%20
Literacy%20Study%202018%201nternatio-
nal%20Report.pdf

Susan D. Calkins, Jessica M. Dollar, Susan

P. Keane, Nicole B. Perry, Lilly Shanahan,
Childhood Self-Regulation as a Mecha-
nism Through Which Early Overcontrolling
Parenting Is Associated With Adjustmentin
Preadolescence, ,Developmental Psycholo-
gy" 2018, Vol. 54, No. 8, s.1542-1554.

https://www.apa.org/pubs/journals/rele-
ases/dev-devO000536.pdf

Zamachy Samobojcze od 2017 roku, Komen-
dy Gtéwnej Policji — statystyka.

https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-sta-
tystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zama-
chy-samobojcze-od-2017-roku.html

Katarzyna Makaruk, Piotr Michalski, Monika
Sajkowska, Joanna Wtodarczyk, Ogélnopol-
ska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdze-
nia dzieci. Raport z badan, Fundacja Dajemy

Dzieciom Site, Warszawa 2018.
https://diagnozakrzywdzenia.pl/raport.pdf

Dostepnosc¢ lecznictwa psychiatrycznego dla
dzieci i mtodziezy (w latach 2017-2019). In-
formacja o wynikach kontroli, Departament
Zdrowia Najwyzszej Izby Kontroli, Warszawa
2020.

https://www.nik.gov.pl/plik/
id,22730vp,25429.pdf

Magdalena Bigaj, Maciej Debski, Mtodzi Cy-
frowi. Nowe technologie. Relacje. Dobrostan,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdynia 2019.

https://dbamomojzasieg.com/wp-content/
uploads/2019/12/Mlodzi-Cyfrowi.-Nowe-
-technologie.-Relacje.-Dobrostan_ksiazka.
pdf

Inne

Ewelina Adamczyk, Jak wychowaé dziecko
wewnatrzsterowne, czyli pewne swoich
kompetencji i umiejetnosci, ,NATULI dzieci
sg wazne. Magazyn Swiadomych Rodzicow”,

https://dziecisawazne.pl/jak-wychowac-
-dziecko-wewnatrzsterowne-czyli-pewne-
-swoich-kompetencji-i-umiejetnosci/

SOS dla psychiatrii dzieciecej, ,Medycyna
Praktyczna”, 10 stycznia 2020 roku.

https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktu-
alnosci/223794,s0s-dla-psychiatrii-dzieciecej

Magdalena Bo¢ko-Mysiorska, Gdy dziecko
popetnia BEAD..., indywidualni.pl, 21 stycznia
2019 roku.

https://indywidualni.pl/edustrefa/gdy-dziec-
ko-popelnia-blad



O raporcie

Raport o dotowaniu przygotowali:

Anna Franke
Katarzyna Koscielniak
Katarzyna Kowalska
Konrad Kruczkowski
Sabina Labe

Magda tukasik

Rafat Peczek

Magdalena Pisula

Anna Przybyt
Piotr Tomza
Wydawca Raportu o dotowaniu jest Sto-
- warzyszenie Wiosna, organizacja pozytku
Autorzy zdjec: publicznego, ktéra od 2001 roku pomaga
. ludziom, by skutecznie pomagali sobie
Macin Suder

nawzajem. Misje te realizuje za posrednic-
twem ogolnopolskich projektow spotecz-
nych, z ktoérych najwieksze i najbardziej
rozpoznawalne to SZLACHETNA PACZKA
hitps://www.pexels.com/pl-pl/ oraz AKADEMIA PRZYSZtOSCI.

https://unsplash.com/

https://www.shutterstock.com

X

Partner Strategiczny Akademii Przysztosci
STOWARIZIYSZENIE

~ I

WIQSNA MEACORY -
SNA e FrMADK

gtowa do gory!



