
 

Kampania „Wielka Moc” ma na celu zwrócenie uwagi na 

budowanie bezpiecznej więzi rodzic-dziecko. Więź z 

rodzicem to relacja dwustronna, która ma wpływ na 

zachowanie dziecka w ciągu całego życia. Wczesne 

bezpieczne doświadczenia więzi mają wpływ na późniejszy 

społeczny i emocjonalny rozwój dziecka poprzez 

oddziaływanie na: rozwój mózgu; sposób reagowania na 

doświadczane emocje; oczekiwania i sposób reagowania w 

bliskich relacjach. 

Bezpieczna więź rodzic-dziecko, zwana także 

przywiązaniem, to rodzaj „bliskości” – relacja oparta na 

dostępności fizycznej i emocjonalnej rodziców. 

W pierwszych latach swojego życia dzieci rozpoczynają 

niesamowitą drogę rozwoju i zmian. W trakcie tego okresu 

więź stanowi fundament wspierający każdą sferę rozwoju 

dziecka. 

 

Link do kampanii: 

http://wielkamoc.eu/ 


