JAK UODPORNIC DZIECKO
NA TELEWIZJE

1. Nigdy nie wtgczajcie telewizora przy dzieciach
mtodszych niz 2 lata.

2. Dziecku powyzej 2 lat pozwolcie oglagdac telewizje

najwyzej przez godzine dziennie.

3.Dobierajcie starannie programy dla dziecka - wolne

od przemocy!

4. Razem z dzieckiem oglgdajcie telewizje, aby maoc
rozmawiac z nim o tym co zobaczyto | wyjasnic
roznice miedzy rzeczywistoscig a fikcjg. Starszym

dzieciom mozna pomoc w formutowaniu
Krytycznych pytan na temat tego, co widzg na
ekranie.

5.  Proponujcie dziecku alternatywne zajecia np.

wspolne granie w gry planszowe, puzzle, sport,
taniec...
0. Nie instlaujcie w pokoju dziecka telewizora.
/. Ogladanie telewizji nie moze by dla dziecka ani
nagrodg nai karg.
8. Wytgczcie telewizor jezeli nikt nie oglgda.
9. ZwycCzaje zwigzane z oglgdaniem telewizji dziecko
przejmuje od rodzicow!

v

Opracowano na podstawie Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow ,,Ztosc¢ i agresja u dzieci. Pomoz dziecku uporac sie z trudnymi
emocjami"



Czy wiesz, ze?

/ raportu Amerykanskie] Akademii Pediatrii wynika,
ze 18 z 3500 badan nad wptywem przemocy w
mediach na zachowanie agresywne dzieci |
mtodziezy nie wykazato zadnego zwigzku.
5,7% nastolatkow, ktorzy ogladali telewizje przez
niespetna godzine dziennie w pozniejszych latach
dopuszczato sie aktow przemocy.
28,8% nastolatkow, ktorzy oglgdali telewizje
przez ponad 3 godzinny dziennie dopuszczarto sie
aktow przemocy.
Dzieci ktore obserwuijg przemoc w mediach s3
mniej wrazliwe na akty okrucienstwa oraz
DOStrzegajg Swiat bardziej niebezpieczny |
W przerazajacy.
60% programow telewizyjnych zawiera przemoc.
Statystycznie w ciggu jednej godziny w telewizji
pokazuje sie od 3 do 5 brutalnych wydarzen.

Opracowano na podstawie Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow ,,Ztosc¢ i agresja u dzieci. Pomoz dziecku uporac sie z trudnymi
emocjami"



