Jak radzi¢ sobie z emocjami w
dobie koronawirusa?

Z. tego artykulu dowiesz sig¢:

o Jak poradzi¢ sobie w dobie koronawirusa
o Na co warto zwrdéci¢ uwage podczas kontaktéw z innymi ludzmi
+ Jakie sg techniki, ktore mogg obnizy¢ Twoje napiecie

Wydarzenia ostatnich tygodni sprawity, ze Swiat wywrocit sie do
gory nogami. Czujemy to w naszych domach jako rodzice i
opiekunowie, jak réwniez w placowkach edukacyjnych jako
nauczyciele. Co robi¢, aby moc sie w tej zmienionej rzeczywistosci
odnalez¢?



Jak wiemy emocjami mozna zarzgdzaé, cho¢ obecna sytuacja
moze to znaczgco utrudni¢. Mimo wszystko warto sprobowac, aby
zapewnic sobie, na tyle na ile to mozliwe, bezpieczne przejscie
przez ten czas.

Link do artykutu:

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-radzic-sobie-z-emocjami-w-dobie-
koronawirusa/
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