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Bezpieczne dziecko
W sieci

Szkodliwe tresci

To materiaty, ktére mogg wywotac negatywne emocje u
odbiorcy, destrukcyjnie wptywac na rozwoj emocjonalny,
DOZNawcCzy i spoteczny dzieci oraz mtodziezy (Livingston,
Smith, 2014). Tresci te promujg niebezpieczne zachowania |
dlatego sg nieodpowiednie dla mtodego odbiorcy.
Bardzo dynamicznie zmieniajg sie sposoby korzystania z
internetu, technologie cyfrowe ewoluujg, pojawiajg sie nowe
trendy, inne mozliwosci, a za tym kolejne wyzwania,
niebezpieczne zachowania i nowe materiaty, ktére powstajg
tylko po to, aby szkodzic. Przyktadowo - jeszcze kilka lat
temu nikt nie mowit o tzw. fake newsach, patostreamach,
czy internetowych challengeach.
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Do szkodliwych tresci zazwyczaj zalicza sie:
e tresSci pornograficzne, w tym materiaty prezentujgce relacje seksualne
Z wykorzystaniem przemocy oraz nietypowe i dewiacyjne zachowania
seksualne;
J tresci prezentujgce przemoc i okrucienstwo, np. w filmach bgdz
brutalnych grach komputerowych;
e tresci promujgce zachowania autodestrukcyjne — samookaleczenia
lub samobojstwa, bgdz zachowania szkodliwe dla zdrowia, np.
wyniszczajgce diety (tzw. ruch pro-ana), zazywanie narkotykow lub
dopalaczy;
e tresci dyskryminacyjne, nawotujgce do wrogosci lub nienawisci wobec
réznych grup spotecznych, narodowosciowych, religijnych lub osaéb.
Wptyw na dzieci
Kontakt z takimi materiatami czesto powoduje wystgpienie wysokiego
poziomu negatywnych emocji oraz zaburza prawidtowy rozwoj i obniza
poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Pornografia oglgdana przez dzieci i mtodziez moze ksztattowac w nich
fatszywe poglady na sfere seksualnosci i stanowi¢ wypaczong edukacje
seksualng. Wyniki badan potwierdzajg, ze czesty kontakt dzieci z tego
rodzaju tresciami moze prowadzic do problemow w sferze seksualnosci w
pozNiejszym wieku.

Wyniki wielu badan potwierdzajg takze, ze kontakt z przekazami petnymi
przemocy, Np. poprzez gry komputerowe, moze miecC negatywny wptyw
na psychike dzieci i prowadzic do wiekszej tolerancji na przemoc lub
Wrecz agresii
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Zasady Bezpieczenstwa
dla dziecka

Chron swoja prywatnosc!
Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer
telefonu czy adres domowy.
Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by
widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjed, ktore mogg Ci
zaszkodzi¢ dzis lub za jakis czas.

Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuadji, kiedy ktos lub cos Cie w internecie zaniepokoi lub wystraszy,
koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.
Mozesz w takie] sytuacji skontaktowac sie z Telefonem Zaufania dla Dzieci |
Mtodziezy, dzwonigc pod bezptatny numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!
Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus poznanemu w sieci. Nie spotykaj sie z
osobami poznanymi w internecie. O propozycjach spotkania od internetowych
znajomych informuj rodzicow.

Szanuj innych w sieci!
Pamietaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie
obrazajgc nikogo. Nie reaguj agresjg na agresije.

Korzystaj z umiarem z internetu!
Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzic
Twojemu zdrowiu i pogorszyC kontakty ze znajomymi.

Wiece] materiatow:
https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/publikacje.html


https://www.116111.pl/

